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Las alteraciones fisioldgicas del
sindrome de distrés respiratorio
agudo (SDRA) se caracterizan por

una alteracion la funcién pulmonar
y una disminucién del parénquima
util para el intercambio gaseoso
(baby lung). El paciente que
padece SDRA sometido a
ventilacién mecdnica (VM) en UCI,
se puede beneficiar de la
aplicacion de Maniobras de
Reclutamiento Alveolar (MR):
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Se ha realizado un trabajo de revision bibliografica y consulta, para intentar objetivar el planteamiento
mas légico de cuidados al paciente sometido a VM bajo régimen de maniobra reclutamiento alveolar.

EVITAR DESCONEXIONES DEL RESPIRADOR

" eSupone una pérdida de la presidn administraday posible colapso alveolar.
*Es conveniente utilizar un equipo de aspiracién cerrada.

VIGILANCIA DEL VOLUMEN INSPIRADO

Programar la alarma de volumen o volumen/minutosi el respirador dispone de ella (sera el
indicadorde un posible barotrauma).

EVITAR MOVILIZACIONES DEL PACIENTE

el as lateralizaciones pueden suponer un desplazamiento de los grandes vasos y reducir el
gasto cardiaco.
eUna alternativa a la movilizacidn en la higiene puede ser el bafio de “arriba hacia abajo”.

CONTROLESTRICTO DEL CONTROL DEL PNEUMOTAPONAMIENTO

No deben presentarse fugas bajo ninglin concepto, ya que esto supondria una fallaen la
instauracion del tratamiento.

La enfermera de cuidados intensivos, al cuidar al paciente sometido a Ventilacién Mecanica en régimen de
Maniobra de Reclutamiento Alveolar, debe vigilary evitar las posibles complicaciones asociadas poniendo
en practica los items anteriormente comentados. De esta forma se incrementa el nivel de seguridad del
paciente y aumenta la calidad de los cuidados integrales administrados a los pacientes de las UCl’s.
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