EN TUS MANOS ESTOY

INTRODUCCION

El lavado de manos constituye una medida sencilla con un coste barato y eficaz para la prevencion de infeccion hospitalaria; sin
embargo, los estudios cientificos revelan que se aplican rutinariamente mucho menos de lo deseable en torno al 46%-60% segin
bibliografia consultada.

La promocion del lavado de manos en el ambito sanitario sigue siendo uno de los objetivos prioritarios para el control de la infeccion
nosocomial.

La mejora de la adhesién al lavado de manos supone un cambio conductual ya que la presion asistencial, dificultades estructurales o
falsas creencias dificultan su cumplimiento y los profesionales no valoran suficientemente la importancia de esta practica

Conseguir incrementar la frecuencia del lavado de manos entre los profesionales sanitarios es una de las principales prioridades
dirigidas a la prevencion de la infeccién asociada a los cuidados sanitarios,

Metodologia
OBJETIVOS Metodologia

1°- Se realizo una busqueda bibliografica en las distintas
bases de datos principalmente en MEDLINE con palabra clave
“hand washing”.

1.- Proporcionar la maxima seguridad en la atencién al
paciente dirigidas a la prevencion de la infeccion asociada a
cuidados proporcionados por enfermeria

2 Consegu|r_|a a!dherenma 4 protocolo de {CHEL 2°- Se realiza proceso descriptivos de los principales
personal hospitalario.
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CONCLUSIONES:

Se ha encontrado importante volumen de bibliografia con sobre el lavado de manos y todas hace especial hincapie en la di
transformar una sencilla accién en una estrategia mas amplia de prevencion de las infecciones asociadas a la atencién sanitaria, cuya:
medidas propuestas son las siguientes:

1. Promover la observancia de la higiene de las manos como prioridad del establecimiento de atencién sanitaria; esto requiere apoyo
administrativo y recursos econdmicos.

a) Abastecimiento de lociones sanitarias para las manos con base de alcohol, facilmente accesibles, en el punto de atencién a los
pacientes.

c) Educacion exhibicion a los trabajadores de la atencion sanitaria, sobre las técnicas correctas de la higiene de las manos.
e) Medicion del cumplimiento de higiene de las manos a través de controles de observacion y retroalimentacion .
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