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La Fibrilacion Auricular (FA), es una arritmia cardiaca en la que hay una activacion auricular desorganizada, no hay coordinacion
en la sistole auricular y el llenado ventricular es inefectivo. El ritmo irregular que se produce puede llegar a tener un
frecuencia de 160 a 180 latidos por minuto. En el electrocardiograma (ECG) no hay onda P, en su lugar aparecen ondas rapidas
de fibrilacion de distinta forma, tamafio y ritmo, que llevan a una respuesta ventricular irregular. Es la arritmia mds prevalente

en los servicios de urgencias hospitalarios.
OBIJETIVOS

¥ Elaboracion de un protocolo de actuacion enfermera frente a la FA en el Servicio de Urgencias HVN, que considere las
diversas actuaciones a seguir, con el fin de unificar criterios y acordar el abordaje de las diferentes técnicas, terapias
y/ o cuidados de enfermeria basado en la evidencia cientifica mds reciente.
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v Establecer un cuidado eficaz y rdpido en el paciente con FA con el fin de optimizar los recursos disponibles en el servicio

de urgencias. RESULTADOS

ACTUACION ENFERMERA FA

|
ANTIARRITMICOS IV SEDOANALGESIA

MONITORIZACION
ECG--SPOZ

OXIGENOTERAPIA l '
GAFAS 2LXM

EEG
FC iregular o irregular? ;rapida o lenta?
QRS ;anch&o estrecho?

m{(\ ¢Tolera bien la arritmia el paciente?
) C =, —
e 1 < —) ’ m—
RXTORR
. | | » )
ADMINISTRACION TTO d CONCLUSIONES
- v

ejo del paciente con FA en el Servicio de Urgencias, reduce las prdcticas
estandares de calidad comunes, planifica los cuidados a dispensar e

MONITOR DESFIBRILADOR MODO SINCRONIZADO
CVE

AMIODARONA,DIGOXINA,DILTIAZEN,FLECAINIDA

PROPAFERONA, VERAPAMILO

[lisa Mella Zapico, Tatiana Lefnador Areces, Anibal Diaz Fernandez



