TITULO:
“IMPACTO EN LOS CUIDADOS ENFERMEROS EN UCI DE LA TERAPIA DE

HIPOTERMIA TRAS RESUCITACION CARDIOPULMONAR”.

RESULTADOS.
INTRODUCCION: Hasta el momento ningun tratamiento
farmacologico ha demostrado eficacia para prevenir el dafio Problemas de colaboracion e intervenciones enfermeras
cerebral tras la parada cardiaca. Estudios clinicos demuestran asociados a la terapia:
gue larecuperacion neurologica es mejor tratada con Patron respiratorio ineficaz .
hipotermia. Tras la publicacién de estudios al respecto, se - 3180 Manejo de las vias aéreas artificiales.
recomendo la aplicacion precoz de hipotermia leve/moderada 3160 Aspiracion de las vias aéreas.
(32-34°C) durante 12-24horas en pacientes comatosos que » 3300 Ventilacion mecanica.
recuperaron la circulacic’)_n tras una parada cardl’_aca. Los Riesgo de arritmias cardiacas.
efectos adversos de la hipotermia estaban relacionados con + 4044 Cuidados cardiacos agudos.

su intensidad, destacando: Desordenes en la coagulacion, . .

. . , . . . Alteraciones metabdlicas.
aumento de la viscosidad sanguinea, facilitando infecciones, . 1910 Manejo acido-base.
aumento de la irritabilidad del sistema de conduccion cardiaca . 2130 Manejo de la hipoglucemia.
y la disfuncion miocardica. La implantacion de un protocolo
parala aplicacion de hipotermia moderada durante 24h, tras 3 er c OoOn g reso
una parada cardiaca extrahospitalaria, en pacientes que -
recuperan la circulacidon espontanea, llevada a cabo en una Intgrna0|onal
UCI, mejora las complicaciones neurologicas provocadas por __ Vllrtual de ]
la anoxia cerebral, asi como la mortalidad. Asi mismo se nfe:merla Y HisielenaiRDia
reduce el dano cerebral producido por la reperfusion una vez C'Uda arig-%da
gue han sido reanimados con éxito y recuperan la circulacion P> |
espontanea, contribuyendo asi a la mejora de la practica
clinicay organizativa de los servicios de cuidados criticos y

u_rgenmas. _ o EuE INNOVAXSISTN A mEJ.hA DE LA CALIDAD
Sin embargo es importante y objetivo de este analisis la DE LOSTEUIBADOSINTEGRALES AL

S _ o PACIENTE COMO DERECHOIBEL CIUDADANO
observacion del impacto que la terapia tiene sobre la carga de | el
trabajo de las profesionales encargados de llevar a la practica . B s Congresoefer .

la mayor carga del protocolo, el cuerpo de enfermeria de una
UCI, ya que a los problemas generales derivados de un
paciente ingresado en estas unidades, habria que sumar los
especificos de la imnovadora terapia.

Diagnosticos enfermeros e intervenciones enfermeras

asocladas:

Riesgo de infeccion (00004):

» 6550 Proteccion contra las infecciones.

e 1876 Cuidados del catéter urinario.

o 2440 Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso.

OBJETIVOS Riesgo de aspiracion (00039).

Objetivo general: » 3200 Precauciones para evitar la aspiracion.

Analizar el impacto que en el cuerpo de los profesionales de Riesgo de deterioro de la integridad cutanea (00047):
enfermeria tiene la aplicacion de la terapia de hipotermia en » 3540 Prevencion de las ulceras por presion.
pacientes reanimados. Déficit de autocuidados: Bafio-higiene (00108):

« 1800 Ayuda al autocuidado.

Objetivos especificos: Riesgo de estrefiimiento (00015):

- Conocer los diagnoésticos enfermeros y problemas de » 0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion.
colaboracion mas frecuentes en este tipo de pacientes.

- Senalar las intervenciones a realizar para el tratamiento de
estos diagnosticos enfermeros.

CONCLUSIONES

Paciente

,  Sistema
T ——_

Temperstia Tendeni | Wil Temparra etsgio [N La novedad de la terapia hace que aun no Se

o/ | . 37.2 C i

dlg 0% . disponga de datos suficientes que avalen el analisis
1 251/m r“@ y los resultados obtenidos hasta el momento, ya
i gue en la unidad donde se realizo el estudio se
comenzo a usar a finales del ano 2011 y solo ha sido
usada en unos 15 pacientes con resultados
diversos.

A priori, lo que se obtiene del estudio es que su
a aplicacion no implica una carga adicional excesiva
by o) — de los profesionales de enfermeria para con estos
Objetivo i) | Objetivo HICIBI’ Detener - , .

| pacientes, ademas de las propias o generales de la

—— Duracién ’ A—— Dumuon% _____ 3 _ )
I — mayoria de los pacientes ingresados en estas

:STUDIO o unidades. Por lo que una vez demostrada la eficacia

- de |la novedosa técnica, los profesionales de

El estudio ha sido realizado en base a los datos recogidos enfermeria podrian participar en la aplicacion de la
de la unidad de cuidados intensivos de coronarias del misma, de manera adecuada.

hospital Virgen del Rocio de Sevilla.
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