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DOLOR: experiencia sensorial y emocional desagradable asociada a una lesión 
física real o posible o descrita en función de dicha lesión.

PALABRAS CLAVE: persona, dolor agudo, atención integral, rapidez, eficacia, valoración

PROPÓSITO: Activar rápida y eficazmente un protocolo
de oferta en servicios de urgencias sanitarios y previo a
una valoración, para evitar el sufrimiento de la persona y
extraer una serie de enseñanzas útiles para el avance y
mejora del cuidado integral del paciente con dolor agudo

RECURSOS
Escala EVA
Escala Analógica
Datos de: -constantes vitales

-entrevista con el paciente
-antecedentes personales
-medicación actual
-alergias a medicamentos
-observación del comportamiento, actitud y expresión 

corporal 
Reevaluación del estado del paciente mientras permanece en servicio de 
urgencias constatando eficacia de la analgesia aplicada o la necesidad de esta 
si dicho dolor aumenta
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PORCENTAJE DE EFICACIA DEL
TRATAMIENTO ANALGÉSICO

RESULTADOS

CONCLUSIONES:

•Uso de tratamiento analgésico desde la
valoración en enfermería hace que no
aumente la instauración de dolor agudo y
éste disminuya considerablemente.

•La espera en urgencias es mas llevadera,
repercutiendo en el bienestar , la
disminución de la agresividad,
irritabilidad, nerviosismo y demanda
asistencial urgente.

•Esta situación beneficia tanto al paciente
como al resto de usuarios de urgencias y
personal sanitario, al disminuir la
ansiedad y desesperación al ser atendido.

•Mejora la calidad de la atención integral
y la eficacia del tratamiento.

METODOLOGÍA
Selección de aspectos del manejo del dolor agudo aplicables a la atención de 
enfermería en urgencias hospitalarias através de la búsqueda sistemática de la 
mejor evidencia cientifica

OBJETIVOS: 1. tratar el dolor agudo independientemente
desde enfermería o en colaboración con personal
facultativo según etiología del mismo y en base a
protocolos. 2. facilitar bienestar al paciente durante su
estancia en urgencias mientras espera al facultativo
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TIPOS DE DOLOR AGUDO

Otalgia

Odontalgia

Dolor osteomuscular

Cefaleas en pacientes con 
antecedentes
Dolor torácico

Dolor visceral

Otros dolores
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PACIENTES DE CADA TIPO 
TRATADOS DESDE VALORACIÓN


