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3. Signos de infeccion: los
bordes de la herida pue-
den aparecer ligeramente
enrojecidos:

Si aparece alguno de los si-
guientes sintomas, acuda a
su médico:
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. ., 6. Exposicion al sol: una herida en pro- B
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; se trata de una extremidad <A posicion durante 6 meses y utilice cre- AL
X oo e Fiebre y/o escalofrios. mas protectoras, con factor de protec- s
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' 7. Revision: acudira a revision dentro de dias en su Centro de Salud.

Conclusiones:

1. La comunicacion verbal antes y después del proceso al que es sometido el paciente, disminuye su ansiedad.

2. Laentrega de la Hoja de Recomendaciones tras su proceso, también disminuye la ansiedad.

3. Las posibles complicaciones tras la cirugia menor son detectadas y corregidas antes que al paciente al que no se le
entregan dichas Recomendaciones.
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