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minngesd y Lrednons oA

Con agua v jabdn (4 las manos .. con solucion alcabdlica (si las manos
#LEn visblemente suciag) o, 140 aaparentementes limpias),

Mbjese las manos : -..deposite en la
COn Agua ¥ deposite | palma de las manos
en las palmas jabdn 2 | SeCas Und dosis de
liquido o... ¥ i solucian,

Frétese las padmas de las manos
entre si y entrelazando kos dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la ovra mano vy entrelazando bos
dedoL,

Frotese fas puntas de los dedos. ..

Alrededor de los pulgares...

¥ ias munecas

Enjudgquese las
MANGS Con agua y
séqueselas con una
toalla de un solo

I [
o D8 QUi la solucihn se seque sola,
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