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INTRODUCCIÓN.‐
En el contexto actual por mejorar la calidad y seguridad de la Atención Sanitaria, disminuir el índice de NAV 

(Neumonía asociada a ventilación mecánica), a menos de 9 casos/ 1000 días de VM (ventilación mecánica); es un 
objetivo prioritario de las UCI´s. La aplicación de una serie de medidas en los pacientes con VM, han demostrado 

ser eficaces para disminuir este evento adverso.
La UCI del Hospital de Linares aplica estas medidas, desde su introducción en el proyecto Neumonía Zero  Abril 

2.011.

OBJETIVO.‐
Conocer si la aplicación de estas medidas en la UCI del Hospital de Linares, durante el año 2.011 mantiene la tasa 

de incidencia de NAV, dentro del rango establecido por el proyecto.

MÉTODO.‐
‐‐‐ Realización de una serie de medidas básicas de obligado cumplimiento y de otras específicas, altamente 

recomendables.
‐‐‐ Plan de Seguridad integral para promover y fortalecer la cultura de seguridad.

BÁSICAS.‐
* Higiene estricta de manos en el manejo vía aérea. 
* Higiene bucal c/8 horas con clorhexidina 0,2 %.
* Posición cama >= 30º  ‐Evitar decúbito supino_.

* No cambios reglados de tabuladores, tubos y humidificadores.
* Control y mantenimiento de presión de neumo‐taponamiento entre 20‐30 cm2 H2O.

* No aspiración endotraqueal rutinaria –Aspiración dinámica e individual‐

ESPECÍFICAS.‐
* Aspiración secreciones subglóticas c/2 horas con jeringa. No disponemos de aspiración continua.
* Antibióticos sistémicos durante la intubación a pacientes con disminución de nivel de conciencia.

RESULTADO.‐
Desde la Implantación de este proyecto en nuestra unidad (Abril 2011‐febrero 2012), el número de NAV ha sido 

4/1000 días de ventilación mecánica por  debajo del objetivo del proyecto 9/1000 días VM.

0

CONCLUSIONES.‐
Los datos obtenidos hasta ahora han sido positivos, seguimos dentro del estudio esperando mejorar nuestros 

resultados. 

PARTICIPACIÓN DE PACIENTE Y FAMILIA.‐
No es muy alta, explicamos los beneficios que conllevan estas medidas; aumentando la Calidad de los Cuidados.
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