
ACTUACION DE ENFERMERIA  DE URGENCIAS 
EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA 

Definición 
Incapacidad del corazón para bombear sangre necesaria al sistema 
circulatorio para mantener las necesidades del organismo 

¿vía aérea comprometida? 
¿respiración inadecuada? 

¿Shock? 

¿dolor cardiaco? 
¿instauración aguda tras una lesión? 

¿incapaz de decir frases 
¿flujo espiratorio máximo muy bajo? 

Sat O2 muy baja? 
¿pulso anormal? 

¿nivel de conscienica alterado? 
agotamiento 

¿dolor pleurítico? 
¿hª significativa de asma? 

¿Flujo espiratorio máx bajo? 
¿Sat O2 baja? 

¿dolor? 
¿respiración sibilante o sibilancias? 

¿Infección respiratoria? 
¿ lesión torácica? 

¿Problema reciente? 
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Triaje 

Ubicación del paciente 
Reconocimientos 

Boxes 

Sala de Paradas 

 Objetivos del Tratamiento 
- Mejorar la saturación 
- Disminuir el trabajo respiratorio 
- Estabilización hemodinámica 
- Tratamiento etiológico y de factores precipitantes 

Actuaciones de Enfermería 
- Monitorización de Ctes vitales. 
-  Posición de sedentación 45 – 90º. 
-  Oxigenación para saturación >95%. 
-  Venoclisis para Analítica y Tratamiento. 
-  Electrocardiograma de 12 derivaciones. 
-  Control de diuresis.  

Control evolutivo 
-  Nivel de conciencia 
-  Saturación O2 
-  F. cardiaca, Presión arterial, F. respiratoria 
-  Control de diuresis 
-  Control de síntomas 
-  Destino final de paciente      
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Unificar criterios de actuación de enfermería para la mejora de la calidad 
asistencial del paciente con insuficiencia cardiaca en el servicio de 
urgencias del hospital Valle del Nalón  

Objetivo 


