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*El Sindrome de Guillain-Barré es una polirradiculoneuritis aguda y ascendente no muy prevalente pero si
con importantes secuelas como la tetraparesia flacida, con la consecuente repercusion en la discapacidad,
) la participacion y el tiempo de hospitalizacion. Objetivo: estudiar las estrategias actuales en el abordaje |
) Jfeeiticdle])] fisioterapico en fase subaguda del Sindrome de Guillain-Barré en adultos. ‘
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\ eSe realiz6 una busqueda bibliografica secuencial en febrero de 2012 en las siguientes bases de datos:'

PubMed, Scopus, ScienceDirect y PEDro. Palabras clave utilizadas: Sindrome de Guillain-Barré, Fisioterapia, §#®
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( Adulto.
METODOLOGIA

eSe hallaron 14 articulos, de los que fueron seleccionados seis por su adecuacion al tema y actualidad: dos

en PubMed, uno en Scopus, dos en ScienceDirect y uno en PEDro. Las limitaciones mas frecuentes fueron:

insuficiente tamafio muestral, disefios inapropiados y escaso seguimiento. El maximo grado de evidencia

encontrado en los estudios ha sido 2b. En ellos la fisioterapia en fase subaguda pretendid disminuir el

| dolor y alcanzar la maxima autonomia funcional posible reeducando la movilidad, respiracidn, sensibilidad,
deglucion, fuerza, equilibrio, marcha y coordinacién. Los ejercicios repetitivos generalmente fueron bien
tolerados con bajo peso e intensidad.
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| eSon necesarias mas investigaciones de calidad que objetiven la efectividad especifica de las diferentes
estrategias fisioterapicas aplicadas al Sindrome de Guillain-Barré.

ela bibliografia sugiere que la fisioterapia debe estar disponible para estos pacientes considerando la
CONCL S NES complejidad de sus distintas variantes y fases dentro de un equipo interdisciplinar.
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