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IINTRODUCCION:

El objetivo de esta revisidn bibliografica es actualizar el protocolo de tratamiento en el esguince de tobillo,
concretamente en la aplicacidn de hielo sobre el drea afectada en la fase aguda de dicha lesion.

PROBLEMATICA PLANTEADA EN LA CLINICA:
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hasta 2011): Que describen como eficaz el uso de hlelo eﬁla fase aguda :
Utilizando como método de tratamiento el Método RICE, frentga otras

007): D|screpan en la eficacia de la aplicacion de hlelo en la fase aguda de um
esguince de toblllo, ya que no encontraron en la bibliografia el efecto exacto de dicha apllcacmn ni
: ~una metodolbgla de tratamiento de buena calidad; que pone en controver5|a su uso clinico v
. generallzado . A
'71¢110(2011): En el que se propone un modelo -
NO ARTiCULOS matematlco que predice el proceso de CIcatrlzaaon de las
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9% heridas de los ligamentos después de un esguince de grado Il.
SHIELO? El modelo describe la expresion hinchazdn, del derivado de
18% A plaquetas factor de crecimiento (PDGF), la formacion y la
migracion de los fibroblastos en el area de la lesion y la
S| HIELO expresion de las fibras de colageno. Obteniendo como
73% resultado que dicha migracion es mas eficaz cuando no se
aplica hielo en las primeras 48 horas, frente a los que se les
aplica hielo, con diferente temperatura, en el mismo periodo.

»>» Es necesario disefiar una metodologia de trabajo para la aplicacion de hielo (crioterapia) ya que en la
bibliografia no queda aclarada.
»» Conviene disefiar estudios clinicos randomizados, con un tamafio de muestra suficiente, metodologia

cientifica y seguimiento para comprobar la eficacia de la no aplicacion de hielo en la fase aguda del esguince de
tobillo.

»>» Todos los profesionales sanitarios debemos implicarnos en la revisidn y actualizacion cientifica de
protocolos establecidos.



