esta la causa de la demanda mas soligitada en nuestra unidad. !
Por ello la demanda asistencial d ientos fisioterapicos en este tipo de dlagnosn@ en nuestra unidad de fisioterapia nos
realizar un estudio sobre esterpo de clinica. \'
Objetivo:
*  Realizar un estudio de los pacientes en nugstra unidad.
«" Identificar el origen de las fracturas.
Adecuacion y disefio de un plan de actuacion para prevenir Ias futuras caidas en a

on recidivas (caidas).
. Informar a los pacientes sobre la prevencion de las caidas en su entorno y sus consec
/

1 ™ T I’METODO -
Durante el periodo de enero? febrero del 2012 se recogen los datos relativos de los pacientes de la unidad de rehabilitacion siendo es
total de 27 paaentes»l6s que acud|e1'on ala unuiaq;de f|snoterap|a, de los cuales 16 _fueron por fracturas por caidas.
Los d/gos que/sé retogeg soﬁ o \ N
CF Dlagnostcctfpor el cual hg 5|do derivado a rehalmhtacu\n 5

~

—r _rk . Edad delos pac,entes’ 0
o e Consecuer:cla quedesencadena lagfracturas. 4
Y = [f=" o rBﬁsqueda en el histarialclinico del aﬂen;e sgsufr?o caldas -anteriores a la que le llevaron a la actual por Ia C
e arlL ~esta sn_nuestr{umdad
-t e ~ - o
‘ RESULTADOS

27 Pacientes

W 19 Fracturas
20 W 19 Caidas
4 16 Fracturas a causa de la caida.
10 " l 19 Caidas con historia de caidas anteriores.
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CONCLUSIONES g
En las caidas hay indicadores quejinfluyen en quelasifracturas que se producen sona consecuencia de caidas tales como; la edad.dél paue
historial clinico con teq dencia a caidas (recidivas).
La intervencion del fisioterapeutaen [a recuperacion fuhcional especifica de la fractura es esencial, ademas seria r_epe[cutible significativ
un plan de actuaqbn ec;cativo-t apéutico que incluy'efe: e ! i - /s

\

*  Unprograma d_éﬂe ccién delaquellos pacientes c@ecidivas para V‘éven futuras caidas, por ejérﬁplo; ejercicios de propiocepcion
equilibrio... | 1 ' \ Nap = -
* Elaboracién dejun triptico con imagenesenel quagse |nformase al paciente adecuauon de su entorno dqi\iciliario‘ para evitar futura
T — —
la gravedad de estas. B ]
"+ Plandeéjercicio fisico apropiado q’ue |nc|uyese hlglene postural, siendo muy recomendable por los beneflcms q tae
: densidad 6sea. _ gl E— — W -
“*“““Recomendacion de actu“manuales, ya que favorecen la coordinacién motora:

AUTORES: MUNOZ MANZANEDA, J.M.;
TAPIADOR RUIZ, N. Y SERRANO NAVIO, M.F.



