
Deterioro cognitivo / demencia.  Deprivación sensorial 
Trastornos del ánimo / depresión. Malnutrición. 
Trastornos del sueño / insomnio. Deshidratación. 
Inmovilidad / encamamiento. Iatrogenia / fármacos 
Inestabilidad / caídas. Disfunciones sexuales. 
Incontinencia / estreñimiento. Inmunodeficiencias....    
        

 

EVALUACIÓN 
CLÍNICA 

EVALUACIÓN 
FUNCIONAL 

EVALUACIÓN 
MENTAL 

EVALUACIÓN 
SOCIAL 

SÍNDROMES SÍNDROMES SÍNDROMES SÍNDROMES 
GERIÁTRICOSGERIÁTRICOSGERIÁTRICOSGERIÁTRICOS    

ABVD.Act.bás.ABVD.Act.bás.ABVD.Act.bás.ABVD.Act.bás.    
vida diaria.vida diaria.vida diaria.vida diaria.    

ÍNDICE DE BARTHEL. 
ÍNDICE DE KATZ 
ESCALA DE INCAPACIDAD DE CRUZ 
ROJA 

AIVD. Act. AIVD. Act. AIVD. Act. AIVD. Act. 
Instrumentadas Instrumentadas Instrumentadas Instrumentadas 

vida diariavida diariavida diariavida diaria    

ESCALA DEL CENTRO GERIÁTRICO 
DE FILADELFIA. 

AAVD. Act. AAVD. Act. AAVD. Act. AAVD. Act. 
Avanzadas vida Avanzadas vida Avanzadas vida Avanzadas vida 

diariadiariadiariadiaria    

No hay escalas con utilidad clínica 
demostrada 

Valoración Valoración Valoración Valoración 
cognitiva.cognitiva.cognitiva.cognitiva.    

Valoración Valoración Valoración Valoración 
afectivaafectivaafectivaafectiva    

Cuestionario abreviado de estado mental de 
Pfeiffer. 
Escala de Incapacidad Mental de  Cruz Roja 
(CRM). 
Mini Examen Cognoscitivo de Lobo (MEC). 

 

VALORACIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO FRÁGILVALORACIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO FRÁGILVALORACIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO FRÁGILVALORACIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO FRÁGIL....    
    

CRUZ DUEÑAS, M.A. Fisioterapeuta SAS, CRUZ DUEÑAS, A.F. Enfermero SESCAM. 
 

ANCIANO FRÁANCIANO FRÁANCIANO FRÁANCIANO FRÁGILGILGILGIL. Anciano que se encuentra en el “estado en que la reserva fisiológica está disminuida, 
llevando asociado un riesgo de incapacidad”. Por medio de la detección de fragilidad y mediante medidas 

diagnósticas terapéuticas y rehabilitadoras se trata de evitar la discapacidad. (Buchner). 
    

VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL.VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL.VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL.VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL. Proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinario, 
diseñado para identificar y cuantificar los problemas físicos, funcionales, psíquicos 

y sociales que pueda presentar el anciano, con el objeto de desarrollar un plan de tratamiento y seguimiento de 
dichos problemas así como la óptima utilización de recursos para afrontarlos. 

 

Geriatric Depression Scale (Yesavage). 
Ansiedad: entrevista e interrogatorio sobre las 
alteraciones del sueño, el hábito alimenticio… 
 

Antecedentes Antecedentes Antecedentes Antecedentes 
a registrara registrara registrara registrar    

Cuidador principal, tipo de vivienda, cuantía de la 
pensión y tipo, ayudas sociales que recibe, soporte 
asistencial, relaciones sociales (visitas de familiares 
o amigos, salir a la calle…). 
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