VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO FRAGIL.
CRUZ DUENAS, M.A. Fisioterapeuta SAS, CRUZ DUENAS, A.F. Enfermero SESCAM.

ANCIANO FRAGIL. Anciano que se encuentra en el “estado en que la reserva fisiolégica estd disminuida,
llevando asociado un riesgo de incapacidad”. Por medio de la deteccién de fragilidad y mediante medidas
diagnésticas terapéuticas y rehabilitadoras se trata de evitar la discapacidad. (Buchner).

VALORACION GERIATRICA INTEGRAL. Proceso diagnéstico multidimensional e interdisciplinario,
disefiado para identificar y cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos
y sociales que pueda presentar el anciano, con el objeto de desarrollar un plan de tratamiento y seguimiento de
dichos problemas asi como la éptima utilizacién de recursos para afrontarlos.

Deterioro cognitivo /| demencia. Deprivacion sensorial
Trastornos del dnimo / depresion. Malnutricion.
> Trastornos del suenio / insomnio. Deshidratacion.
EVALUACION Inmovilidad / encamamiento. Iatrogenia / firmacos
CLfNICA Inestabilidad / caidas. Distunciones sexuales.

Incontinencia / estrenimiento. Inmunodeficiencias.

EVALUACION
FUNCIONAL

Cuestionario abreviado de estado mental de

Pfeiffer.
(- > Escalade Incapacidad Mental de Cruz Roja
(CRM).

Mini Examen Cognoscitivo de Lobo (MEC).

Geriatric Depression Scale (Yesavage).
Ansiedad: entrevista e interrogatorio sobre las
alteraciones del sueno, el hdbito alimenticio...

Cuidador principal, tipo de vivienda, cuantia de la
EVALUACION mmm)> pension y tipo, ayudas sociales que recibe, soporte

SOCIAL asistencial, relaciones sociales (visitas de familiares
0 amigos, salir a la calle...).

BIBLIOGRAFIA.
-GARCIA NAVARRO,]J.A.: “Niveles de Atencién Geridtrica”, en RIBERA CASADO, J.M y CRUZ JENTOFT,
A.]., eds.: Geriatria en atencién Primaria. (32edicién). Aula Médica, Barcelona, 2002; pdgs. 135-146.
-SALGADO, A.; GUILLEN, F.; RUIPEREZ, 1., editores : Manual de Geriatria, 32 ed., Barcelona, Masson, 2002.
- Enfermeria Geridtrica, Carnevali-Patrick Editorial Interamericana. Mc Graw-Hill. Madrid 2001
- Gonzilez M. R. “Rehabilitacién Médica de Ancianos”. Editorial Masson Espana 1998 Pdgs. 1-12, 35-107.
- OMS, “Envejecimiento Saludable: El envejecimiento y la actividad fisica en la vida diaria” Ginebra 2002




