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INTRODUCCION:

La enfermedad no es algo independiente de la persona, conlleva alteraciones a nivel bioldgico, a nivel psicoldgico (pensamiento,
sentimientos, estado de dnimo) y a nivel social (cambios, deficiencia s e incluso incapacidad en las relaciones).

En nuestro trabajo a menudo nos ceflimos a un modelo biomédico donde abordamos la enfermedad como un ente aislado
olvidando la perspectiva biopsicosocial del ciudadano.

En la relacidn asistencial, el fisioterapeuta cobra especial importancia por su cercania, tanto fisica como mental, con el paciente.
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Suplir la orientacién hacia la
enfermedad por la orientacion hacia la
persona.

Reconocer las principales aportaciones
del enfoque biopsicosocial frente a las
limitaciones del modelo biomédico.

Tratar al ciudadano desde su consideracion
holistica, con respeto, atendiendo sus necesidades
de informacidn, expectativas y habilidades. y

OBJETIVOS:

Reunir informacion sobre el entorno social del
ciudadano, tanto familiar como general.

Buscar una participacion activa para disminuir o
evitar la cronicidad y las recaidas.
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