
MEDIDAS PROFILÁCTICAS EN INMUNOTERAPIA PEDIÁTRICA 
PARA EL MANEJO DEL DOLOR 

   INTRODUCCIÓN:  Hace más de una década se pensaba que la incapacidad de los niños para verbalizar sus 

sentimientos y expresar su dolor era sinónimo de incapacidad para experimentarlo y recordarlo; por lo que no 

era un motivo de preocupación para los profesionales que interactuaban con este sector. Hoy día contamos con 

numerosos estudios que demuestran lo contrario. Debido a ello, el objetivo ha sido establecer aquellas medidas 

profilácticas aplicables en pediatría para reducir este dolor. 

 
MÉTODO Y MEDIOS:  A través de una búsqueda bibliográfica en distintas fuentes y bases de datos, hemos 

estudiado una serie de medidas aplicables a dicha práctica basándonos en su evidencia científica. 
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RESULTADOS: 

CONCLUSIONES: 

  1) Intervenciones como el amamantamiento o  la 

administración de sacarosa  oral reducen 
notablemente el dolor y son muy recomendables. 

  2) La inyección rápida sin aspirar, la estimulación 
táctil de los padres, la secuencia y la respiración 
profunda, se consideran recomendaciones 
moderadas, en   cuyo 

     caso los beneficios superan a los perjuicios. 
  3) Existe evidencia científica para no realizar 
     la técnica de vacunación en decúbito supino. 
  4) El frío, la punción simultánea y  los analgésicos 

orales tipo Ibuprofeno o Paracetamol carecen de 
estudios que determinen si su uso es beneficioso 
o perjudicial para la reducción del dolor. 
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