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INTRODUCCIÓN:  
Según la Organización Mundial de la Salud la Diabetes Mellitus (DM) es un proceso crónico que engloba un grupo de enfermedades 
metabólicas caracterizadas por la hiperglucemia resultante de defectos en la secreción y/o acción de la insulina. 
La Diabetes Mellitus tipo I o “infanto-juvenil” es una de las enfermedades crónicas más frecuentes en la infancia, producida por la 
destrucción de la célula pancreática que provoca un déficit absoluto de insulina. Su debut se manifiesta por la triada de poliuria, polidipsia y 
pérdida de peso. 
Según el modelo de 14 necesidades de Virginia Henderson, consideraremos a la persona como un ser integral con componentes biológicos, 
psicológicos, socioculturales y espirituales.  Utiliza el término salud como sinónimo de independencia. 

OBJETIVOS:  
- Realizar valoración de enfermería. 
- Destacar las necesidades alteradas y sus aspectos a evaluar. 
- Señalar los objetivos que queremos conseguir. 

 

  

  

 

  

 

                                                           

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 
 
CONCLUSIONES: 
Tras realizar la valoración de enfermería vemos que 7 de las 14 necesidades se encuentran alteradas en este proceso de salud. Al ser 
considerada la persona un ser integral no podemos olvidarnos de la familia y su entorno. Los objetivos fundamentales que nos marcamos tras 
realizarla son conseguir una estabilidad, autonomía y una calidad de vida que eviten complicaciones  a largo plazo. 
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ELIMINACIÓN 
- Presencia de poliuria.  

ALIMENTACIÓN 
- Número de comidas y horarios. 
- Distribución de los hidratos de carbono 
en las diferentes comidas. 
- Registro de ingesta diaria cuantitativa 
y cualitativamente. 
- Limitaciones dietéticas. Gustos y 
preferencias. 

REPOSO/SUEÑO 
- Hipoglucemias nocturnas. 
- Realización de autoanálisis nocturnos. 

MOVILIZACIÓN 
- Tipo de ejercicio y horarios. 
- Limitación para realización de 
ejercicio. 

HIGIENE CORPORAL E INTEGRIDAD DE LA PIEL 
- Estado de zonas de inyección de insulina. 
- Exploración sistematizada de los pies. 

 

SEGURIDAD 
- Presencia y resolución de hipoglucemias-
hiperglucemias. 
- Prepara y se administra correctamente la 
insulina. 
- Sentimientos-emociones hacia la diabetes 
(Ansiedad, temor, impotencia...) 
- Capacidad de afrontamiento/adaptación a 
la situación actual. 

 

CAPACIDAD DE APRENDER 
Conocimientos sobre:  
- Diabetes. 
- Alimentación equilibrada. 
- Tratamiento farmacológico. 
- Complicaciones agudas y crónicas. 

 
ESTABILIDAD 

AUTONOMÍA 

CALIDAD DE VIDA 

FAMILIA:  

- Capacidad de afrontamiento/adaptación a la 

situación actual. 

- Educación sanitaria.  

-Cansancio en el cuidador principal. 

 

ENTORNO: 

- Comedor escolar. 

- Actividades recreativas – ocio. 


