
MÉTODO 
Este estudio se ha llevado a cabo en el primer y segundo trimestre de 2.011 y ha tenido una duración de16 
semanas en las cuales se ha realizado una educación personalizada. 
Realizamos un estudio transversal con una población de 10 niños (5 niños y 5 niñas) con edades comprendidas 
entre 9 y 15 años, que presentaban un Índice de Masa Corporal superior al percentil 85. 
Se excluyó a todo niño que tuviese obesidad de etiología endocrina, así como aquellos con patologías que 
pudieran alterar el peso  
Se realizaron 4 visitas domiciliarias, una cada mes. 
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RESULTADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONCLUSIONES 
Las graficas muestran una disminución del IMC tanto en niños como en niñas. 
El 40% de las niñas de este estudio, las más mayores (13 y 14 años) han alcanzado un peso ideal debido en mayor 
parte a los factores sociales y estéticos. 
El 80% de la población estudiada ha comprendido y ha aceptado su nuevo estilo de vida saludable. 
Un 20% de la población no ha reducido su IMC debido al rechazo del tratamiento.   
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VISITA DOMICILIARIA ACTIVIDADES Y CUIDADOS 

1ª VISITA Medición de peso, talla e IMC. 
Cuestionario sobre factores sociales, familiares, 
genéticos y ambientales. 
Cuestionario de hábitos alimenticios. 
Educación nutricional. 
Programas de ejercicio físico. 

2ª VISITA Medición de peso, talla e IMC. 
Educación nutricional. 
Programas de ejercicio físico. 
Intervenciones psicosociales. 

3ª VISITA Medición de peso, talla e IMC. 
Refuerzo en educación nutricional. 
Programas de ejercicio físico. 

4ª VISITA Medición de peso, talla e IMC. 
Refuerzo positivo. 
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