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INTROL ON
¢Por qué la estimulacion precoz?
La estimulacion temprana ademds de promover una
mejor calidad de vida para el neonato hospitalizado,

tiene como objetivo el desarrollo del sistema sensorial,

propioceptivo y cognitivo, como una manera de evitar
complicaciones en las futuras etapas de la nifiez.
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Estimulacidn Precoz
Neonatal

En-€l momento del nacimiento, el neonato debe reiniciar su proceso de
adaptacién al medio extrauterino. Los estimulos positivos y negativos,
son factores que influyen.

Cuando el neonato requiere hospitalizacion, se encuentra en un medio
en el que el equipo de salud, especialmente enfermeria es quien inicia
la estabilizacion fisiologica del nifo, lo cual contribuiré a que el
ambiente extrauterino sea favorable o desfavorable para el desarrollo
del nino.

El ambiente que se debe proporcionar no solo tiene que ser adecuado
para la curacion de patologias sino que ademds debe permitir el
la organizacion del sistema nervioso y el vinculo

OBJETIVOS
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1"‘es?imulacién

-Identificar los
beneficios de la
estimulacion

tempran
-D

temprana
-Demostrar los
beneficios de la
participacion femiliar
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S desarrollo emocional,
METODO it s
. - ' o
TEsti Intervenciones RES U LTADOS Anteriormente se creia que la
Tactil / ' ‘ Nido de contencion neonatal. %} Mejoran el peso, la talla, la estimulacion ’rempmna ho debia usarse
| & A Masajear suavemente las sociabilidad, la irritabilidad. con los prematuros, actualmente se
. extremidades y el cuerpo del considera que ésta si debe apllcarse en
| : neonato durante los cuidados los neonatos, incluso en el medio

estable.
Visual Luz tenue
Moviles
Auditivo Musica clasica (10-15 min).
Tonos de baja frecuencia por parte
de padres y cuidadores.
Oral Chupete para succidn no nutritiva
Motor Ejercicios fisicos con fisioterapeuta,

"Las anomalias cerebrales no siempre van
acompaiadas de déficit funcionales; se pueden
observar alteraciones estructurales con
rendimientos cognitivos normales e incluso
superiores y, aunque se desconocen los factores que
intervienen, es muy probable que la estimulacidn
ambiental adecuada pueda contribuir a optimizar la
conectividad cerebral y ésta se refleje en

una mejor funcionalidad cerebral". !

generales. Contener al nifo durante
la alimentacion cuando se encuentre

cuando el neonato esté estable.

CONCLUSIONES

Los cuidados centrados en el desarrollo
(CCD) son una serie de medidas que.
==procuran adecuar las condiciones*=2
amblentales de luz y ruido, controlar parte
sdetdolor sin farmacos y potenciar el piel®
conpiel o la lactancia materna en nacidos

Incentiva contacto piel con piel.

| de mejoria en:
Promueve la lactancia materna

AP P

El neonato abrira los ojos y se
relacionara con las personas que
le bridan cuidados

Proporcionan seguridad

GP P (P

Inducir el sueno

Efecto calmante

P

Desarrollo neuromuscular

sus patrones de suefio".
Relajacion

AP P

desarrollo emocional. 2

con bajo peso. personas de

contacto piel con piel con su madre y Sl
otros cuidados estan mejorando muchos ( 2 §
Ademads,
padres ganan seguridad y pueden
vincularse mejor con sus hijos, un
aspecto decisivo para su futuro

extrauterino, para conseguir beneficios

el comportamiento
inferactivoy desarrollo
neuroldgico a largo
plazo.

"Antes, un bebé pretérmino podia -
despertarse hasta 200 veces al dia. EI' %%
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El interés de la enfermeria por
implantar este tipo de cuidados
"revolucionarios®t en las unidades es
cada vez mayor, porque "nos
permite volver a la esencia de
nuestro trabajo que es atender a las



