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Cuidado

Introduccion:

La lactancia materna es
desarrollo saludables.

ara un crecimiento y

Practicamente todas
del sistema de atenci

apoyo de su familia y

enzar en la
2 vida. Después

La OMS recomie
primera hora de
debe complemel

Nuestro obje
problemas com
tales como e
congestio
infeccion d
con el cu
postur

Y, s

0 del pezon: Congestion mamaria: Posicién Frecuencia para amamantar nistr

El uso de | del bés .l- Algunas madres dejan de
lavar bebé: ora amamantar a sus bebés
pezones el primer durante los primeros dias
causar digerida 0 semanas porque
y agrietan a leche sienten que no estan
dejar lec e el bebé produciendo suficiente
después de do con mas leche y puede parecer

que se seque U si la madre no como si el bebé siempre

%

pezones. E la cantidad de leche tuviera hambre. En
los pezones secos bebé, se puede decir realidad, la creciente
importante  para preuen a tomado lo suficiente si: necesidad del bebé de
agrietamiento y la infeccic anta cada dos o tres horas, ser amamantado da una

los pezones estan agrietados
se debe aplicar lanolina al 100%
después de amamantar.

a de seis a ocho pafales por dia sefial al cuerpo para que
estd aumentando de peso produzca més leche. Esta
adamente. La frecuencia de la es la forma natural en
tacion en realidad va que el cuerpo determina
uyendo con la edad, a medida la cantidad d he que
| bebé puede comer mas se necesita oporciona
ad en cada comida. un suministr ecuado.

b

; Acostarse de ladocon Jhiendo la
brazos si 9 : ‘bebé cabeza. El bebé puede 0 a su lado

olocarse sobre el i con la cara de frent e
barriga. La K }.d contra el cuerpo y ocar una almohada d

urvatura“del r para apoyarlo.

::_-:_._ - 7__1_)-;
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Nursit

Posicion de fut i ida: Posicio

Acunar la parte

posicion perm
bebé y as
que el nifio

i6n para espalda y pier
derechas.

Conclusion:

ira una adecuada
gue aporta la lactancia

Fomentando unos cuidados ade
lactancia materna, favoreciendo
materna para ambos frente a la



