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INTRODUCCIÓN
El índice de obesidad infantil se ha triplicado en los últimos 20 años y según la última
encuesta del Ministerio de Sanidad y Consumo, el 7.92% de la población infantil de 2 a 17
años presenta obesidad.
El sobrepeso y la obesidad causan al niño/a problemas de salud de diversa consideración
como diabetes, hipercolesterolemia, hipertensión arterial y enfermedades cardiovasculares.

METODOLOGÍA
Se realizó un estudio de intervención educativa a un grupo de 90 alumnos de 3º de primaria del Colegio Público Gloria Fuertes, de la
provincia de Granada, en un tiempo de 6 semanas en el mes de Febrero de 2012.
La fuente de obtención de datos lo constituyeron los propios alumnos y madres. Se realizó una encuesta para saber el nivel de
conocimientos sobre la alimentación de niños /as.

OBJETIVO
Promocionar una alimentación saludable en un grupo de niños de 3º de primaria, mediante 

sesiones educativas.
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RESULTADOS
Tras la intervención educativa se logró un aumento del seguimiento de una alimentación saludable por parte de los niños con un 75,56%.

De los resultados del estudio obtenemos que el 50% de los niños han aprendido las ventajas de una alimentación saludable aplicándolas en
la vida real. Con respecto a los inconvenientes, el 56,67% de los niños han aprendido las consecuencias de una dieta no saludable.

En las 3 primeras semanas realizaremos grupos de
trabajo para que se sientan integrados y aprendan
juntos que la alimentación es muy importante para
sentirse bien, por dentro y por fuera y la cuarta
semana explicaremos y pondremos en común los
conocimientos mediante la realización de un mural.

 PRIMERA SEMANA: ¡COMER POR TODO EL
MUNDO!

 SEGUNDA SEMANA:¡LOS 5 SENTIDOS EN LA
ALIMENTACIÓN!

 TERCERA SEMANA:APRENDIENDO DE LOS
ALIMENTOS

 CUARTA SEMANA:REALIZACIÓN MURAL

CONCLUSIONES
La intervención educativa realizada fue satisfactoria pues tras la realización de los grupos de trabajo, la mayoría de los niños/as han llegado
a comprender las ventajas de una buena alimentación y los inconvenientes de unos malos hábitos alimenticios.

CONOCIMIENTOS

ANTES DESPUÉS
SI % SI %

Ventajas alimentación saludable 17 18,89 62 68,89

Inconvenientes alimentación  no saludable 22 24,45 73 81,12

Seguimiento alimentación saludable 34 37,78 68 75,56
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