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BENEFICIOS DEL OXIDO NITROSO COMO

INTRODUCCION

Se trata de un gas en mezcla al 50 %
(Oxigeno+Protdxido) y su utilizacion se considera
una alternativa eficaz en analgesia del parto. Su
administracion, al 50 % junto con oxigeno, se
realiza de manera habitual en paises como Canada,
Inglaterra, Finlandia, Suecia y Australia, que
describen la utilizacion de esta técnica analgésica
en el 40- 607 de los partos.

El 6xido nitroso (N20O)no es una analgésico muy

OBJETIVOS

-Evaluar la eficacia y seguridad del
6xido nitroso mezclado al 50 % con
oxigeno en la utilizacion como
analgésico inhalatorio durante el parto.
-Proponer y plantear el uso del éxido
nitroso durante el parto.
- Asegurar una asistencia de calidad
durante el parto.

potente para el parto, pero segun la literatura
cientifica, aparentemente es seguro para la mujer y
el recién nacido (RN).

Su efecto al inhalarlo neutraliza las transmisiones
nerviosas cerebrales, entre ellas las del dolor. El
6xido nitroso actda limitando la sinapsis y
transmision neuronal en el SNC. La persona al
tomarlo siente un mareo y relajacion agradables que
uede dar lugar a la risa cuando no hay dolor.
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-Se realiza una budsqueda
bibliografica basada en la evidencia

cientificay en la base de datos
Cochrane, PubMed y Medline.

MATERIAL Y METODO
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DESARROLLO

ademds de controlable por la usuaria.

El N20O es una forma de analgesia de eleccion para el parto gue reduce considerablemente la necesidad de otras formas de analgesia
gue resultan mds costosas y que comportan riesgo para el bebé y la madre. No tiene contraindicaciones y es la mds accesible y rapida,

VENTAJAS DESVENTAJAS

Es muy fdcil de usar y no perjudica al bebé. Analgésico poco potente.30% lo considera suficiente.

Reduce el dolor del pico de la contraccion considerablemente. Nauseas, vdmitos y mareos.

No hay riesgo de sobredosis y se elimina rdpidamente. Sequedad de boca.

Administracion a demanda y controlado por la mujer. La técnica requiere motivacion y cooperacion por parte de la mujer.
No necesita prescripcion médica. Requiere de zonas de uso adecuadamente ventiladas.

La dindmica uterina no se afecta. Dificultad de coincidir inhalacion con el momento de la contraccion.
No impide la movilidad de la mujer. No produce bloqueo motor. CONTRAINDICACIONES

No aumenta el nimero de cesdreas ni de partos instrumentales. Oxigenacion comprometida (Neumotérax, EPOC)

No afecta la lactancia materna. Riesgo de obstruccion intestinal

No necesita venoclisis ni monitorizacion fetal. Sinusitis cronica

Respeta endorfinas maternas. Enfermedades del oido medio

No afecta al feto ni al RN. Epilepsia/Trastornos del SNC

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

que debe respirar normalmente.

para este fin.

El N20O se presenta como un analgésico de actividad moderada y seguridad contrastada, para ser utilizado como analgésico
inhalatorio al 50 % con oxigeno durante el parto, por lo que se considera factible su posible instauracidon en la practica clinica diaria.
Reduce considerablemente la necesidad de otras formas de analgesia que resultan mds costosas y que tienen mads riesgos para el
bebé y la madre. Es una alternativa muy eficaz, rdpida y accesible, ademds de controlable por la usuaria.

Resaltar la importancia de instruir a la parturiente en la técnica de inhalacion y alivio del dolor e informar sobre los posibles efectos
secundarios como mareos y nauseas. La inhalacion debe empezar justo antes de que comiencen las contracciones uterinas y debe ser
infermitente, siendo las inspiraciones lentas y profundas. Hay que recordar a la mujer que entre las contracciones no se debe usary

La administracion, por lo tanto, del N20 a mujeres durante el parto podria ser una alternativa frente a las intervenciones utilizadas
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