Atencion de enfermeria en la
Amenaza del Parto Prematuro
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La amenaza del parto prematuro (APP) es la aparicion de contracciones con modificacion del cuello uterino provocando rotura o no de
membranas en una gestante de menos de 37 semanas.
El objetivo es ensefiar a detectar los signos y sintomas caracteristicos de la amenaza del parto prematuro con la finalidad de evitarlo.
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IMPORTANCIA DEL CONTROL PRENATAL

La enfermera realiza un analisis de la situacion sanitaria, detectando los riesgos o problemas para la salud por medio de historiales,
examenes y demas procedimientos. i
Si existe amenaza de parto prematuro, la profesional sigue un plan de actividades dirigidas a obtener el mejor grado de salud tanto para
la gestante como para el futuro bebé, previniendo asi posibles complicaciones durante el embarazo.
a¥s Para que el control prenatal sea eficaz se realizara un seguimiento continuo e integral.
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'- Dolor abdominal.

AUTOCUIDADO APOYO EMOCIONAL

'  Dolor lumbar.
* Disminucion de la ansiedad. « Potenciacion de roles: ayudar a la paciente y.

4 _ | N » Posible péerdida de liguido amnidtico.
*Técnicas de relajacidn. a la familia a mejorar sus relaciones clarificando y

« Hemorragias.

‘Fomentar el suefio: facilitar ciclos regulares de complementando las conductas de papeles

especiﬁcos_ Contracciones uterinas regulares.

sueno/vigilia. « Modificacion de las condiciones del
« Estimulacion de los valores, intereses vy

 Manejo ambiental: manipulacion del entorn .
anejo ambienta anipulacion del entorno de AR ITaring.

la paciente para facilitar una comodidad 6ptima. objetivos familiares.

.Informar sobre una dieta equilibrada de  Estimular la cohesion y la unidad familiar.

solidos y liquidos. * Facilitar la participacion de la familia en el

 Regulacion de la energia: para tratar o evitar

;33 la fatiga ‘Fomento de la paternidad: proporcionar . O
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| .Ensefiar a la gestante a detectar posibles| "formacion sobre la paternidad, apoyoy | | Q .
sintomas de APP. coordinacion de servicios globales en familias “

de alto riesgo.

CONCLUSION

Los cuidados prenatales que ofrece enfermeria tienen como objetivo garantizar |la atencion prenatal adecuada asi como la vigilancia del
crecimiento y desarrollo del futuro bebé fomentando una maternidad sin riesgos.
La contribucidon de la enfermeria en este ambito es educar a la mujer embarazada y promover el cuidado de su salud sobretodo en los

casos que puedan alterar el curso fisiologico del embarazo como son los embarazos de alto riesgo a amenazas de partos prematuros.
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