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INTRODUCCION

Después del alumbramiento
placentario ya sea via vaginal
o abdominal (cesdrea) el
utero materno comienza su
involucion para recuperar su
posicion inicial.

PROCEDIMIENTO:

eExplicar la importanciade la
involucion uterina a la madre.
eRealizacion de masaje uterino
eEnseiiar ejercicios de pujos para
fomentar involucidn uterina

*Valorar /ensefiar sangrado vaginal si
es normal o excesivo

eControl de constantes vitales

La atonia uterina es la causa
mas frecuente de hemorragia
obstétrica postparto (90% de
los casos) por ello es muy
importante la valoracién del
utero en las primeras horas
postparto y la actuacion
temprana para evitar posibles
complicaciones. CONCLUSIONES:

eDisminucion de complicaciones
relacionadas con la atonia uterina
(Histerectomia, etc...)

eAumento del bienestar maternal
y familiar al estar informados de
los cambios producidos y
autocontrol del sangrado vaginal.

OBIJETIVOS:

Valorar involucion uterina

Controlar sangrado uterino
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