
PAPEL DE LA MATRONA EN EL DUELO DURANTE EL 
PARTO CON MUERTE FETAL TARDÍA 

INTRODUCCIÓN 
El parto tras una muerte fetal tardía requiere el apoyo de los profesionales de la salud, 
fundamentalmente de la matrona, presente en todo el proceso. La Evidencia Científica nos demuestra 
que se requieren conocimientos y habilidades de afrontamiento para ayudar a la mujer y a la familia en 
el duelo.  
Con la elaboración de este Plan de Cuidados pretendo describir las estrategias de actuación en la 
atención hospitalaria al parto para ayudar al proceso de duelo a la mujer y la familia y concienciar sobre 
la necesidad de una formación específica de los profesionales sobre el duelo perinatal, habilidades de 
comunicación y técnicas de ayuda. 
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 MÉTODO 
Búsqueda bibliográfica entre los años 

2002-2012 en las bases de datos Pubmed, 
Scielo, Medline, Cuiden y Revisiones 

Cochrane   

OBJETIVO ACTUACIONES 

 
Proporcionar 

soporte 
humano 

•Información: clara y repetida cuanto necesiten 
•Favorecer comunicación: familia, profesionales 
•Acompañar y ofrecer apoyo psicológico 
•Comprender y explicar la normalidad de los sentimientos 
(duelo) y la importancia de compartirlos con la familia 

Ayudar a la 
elaboración 

del duelo 
 

•Insistir en ver y tocar al RN para ser conscientes del 
nacimiento y muerte y aconsejar darle un nombre 
•Formación de recuerdos sobre el RN: dar pulseras… 
•Animar a exteriorizar sentimientos y explicar a la familia  

 
Favorecer el 

bienestar 
físico y mental 

 

•Informar del proceso a seguir 
•Ambiente tranquilo y acompañamiento familiar 
•Minimizar las intervenciones innecesarias 
•Favorecer la movilidad  
•Proporcionar analgesia evitando la sedación excesiva 
•Actitud de escucha activa y respetar decisiones 

Asegurar 
seguimiento 

de la pareja y 
familia 

•Referencia al equipo de salud mental  
•Ofrecer terapia anticonceptiva: no nuevo embarazo en 6-
12 meses por no haber resuelto el duelo 

PLAN DE CUIDADOS 

CONCLUSIONES 
Con la adquisición de conocimientos y actitudes por parte de los profesionales sobre la actuación ante 
la muerte fetal tardía pretendo ayudar a la mujer y familia a afrontar el duelo, proporcionándoles 
información y apoyo; en definitiva, acompañar con calidad y calidez en el proceso de pérdida perinatal. 
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