Entender y mejorar el estacdo emocional de las embarazadas
es promover una huena adaptacion a la maternidad

-Tratamiento con profesionales

-Aceptacion o no del embarazo

-Interaccion y apoyo social

-Cambio de roles _ _
-Figura de la pareja

-Conocimiento de la situacion

-Miedos y temores

-Estado emocional y afectivo previo

-Experiencias anteriores

-Adaptacion psiquica del embarazo - Cambios hormonales

- Signos y sintomas

Introduccion: oceso de adaptacion para acercarse afectivamente al hijo, prepararse para la crianz
recursos psicologicos de la gestante, del apoyo que perciba, y de la representacion
el momento en que se hacen conscientes que su hijo es un ser unico con su propia c
5 psicologicos de la maternidad es imprescindible para una buena vinculacion prene
e el uso de instrumentos que permitan una actuacion homogénea y coordinada, pa
ad del cuidado y su registro.

Objetivo: alud mental de la gestante y plasmar la importancia de realizar una adecuada preve
tetrica.

Metodologia: ISion bibliografica en bases de datos, y contando con el modelo de valoracion enfer
), pudiendo asi evaluar de manera rapida y adecuada la situacion emocional de partic

a .Son objetivos seleccionados por su simplicidad de uso y por estar relacionados c
oueden ayudarnos a identificar a aquellas mujeres que presentan un riesgo de mal

Indicadores NOC relacionados con aspectos psicologicos de la gestacion. A valorar por la matrona en la primera con-
sulta de embarazo junto a la entrevista y a la observacion.

LA GESTANTE...

-Describe los cambios psicologicos de la gestacion.

-Describe y participa en los principales aspectos del desarrollo fetal.

-Identifica maneras para preparar a los miembros de la familia en la nueva situacion.
-Recibe y entiende informacion sobre las respuestas emocionales habituales.

-Siente apoyo emocional cuando se siente triste, deprimida o ansiosa.

-Identifica vias de afrontamiento ante situaciones que le supongan estres.

-Se discuten las estrategias para afrontar las alteraciones emocionales despues del parto.
-Conoce la posibilidad de contar con grupos de apoyo.

-Busca ayuda para encontrar recursos disponibles.

-Expresa sus sentimientos.

-Manifiesta apego emocional al feto.

-Supera adecuadamente las molestias de la gestacion.
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Siendo 1:1nadecuado y 5 : totalmente adecuado.
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