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Introduccion:

Son bien conocidos los beneficios que el ejercicio fisico tiene sobre la salud, aunque no se cuenta con la misma informacion cuando se desarrolla durante el embarazo. A pesar de que existe cierta controversia entre los
investigadores, los estudios van proporcionando evidencias acerca de los escasos riesgos para la salud materno-fetal.

A lo largo de los siglos las consideraciones sobre los beneficios o dafos del ejercicio durante el embarazo han ido balanceandose a uno y otro lado simplemente motivadas por juicios y observaciones.

Siglo Il a.C.: Aristoteles atribuyo partos dificiles a estilo de vida sedentario.

Finales del siglo XIX: 12 estudio cientifico sobre ejercicio durante el embarazo, que confirmaban la idea inicial de Aristoteles

Décadas 1920-1930: Aparezcan los 12 programas de ejercicios prenatales para facilitar el parto y reducir la necesidad de los medicamentos contra el dolor.

Década 198: Dr. Read desarrolla un programa de ejercicios respiratorios y gimnasticos para disminuir el dolor durante el alumbramiento, a favor de un embarazo mas activo y ameno.

El American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG): Recomienda la practica del ejercicio fisico aerobico durante el embarazo, aunque adverte del dano que podrian causar actividades de alto impacto .

En 1994, y dada la alta inclusion de la mujer en todas las esferas sociales y en el deporte, el ACOG reviso su posicionamiento y adoptd enfoques menos conservadores, siempre que la embarazada estuviera sana y no
surgieran complicaciones en el transcurso del embarazo.

Se ha cuantificado que una gran cantidad de mujeres desconocen la informacion basica referente a la relacion entre ejercicio fisico y embarazo y, desgraciadamente, un gran numero de ginecologos y obstetras no
recomiendan la realizacion de ejercicio fisico. Asimismo, cuando recomiendan su practica, prescriben entrenamientos mas conservadores que los establecidos por el ACOG.
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Objetivo
Conocer la influencia dela practica de ejercicio fisico y su prescripcion durante el periodo gestacional como parte de una educacion sanitaria de calidad

Material y método:

Se realiza una revision bibliografica en las bases de datos de Ciencias de la Salud: Pubmed, Chocrane, Cuiden...
PALABRAS CLAVES: ejercicio fisico, gestacion

Resultados:

BENEFICIOS PARA LA MADRE: SENALES DE ALARMA QUE OBLIGAN A CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS:

DETENER EL EJERCICIO FISICO:

BENEFICIOS PARA EL FETO: CONSIDERACIONES PREVIAS A LA REALIZACION DE

V74

EJERCICIO FISICO:

Conclusiones:

- Reduccion del riesgo de complicaciones asociadas al embarazo gracias al ejercicio fisico
- El Colegio Americano de Medicina del Deporte reconoce que el puede ser un para motivar a una mujer sedentaria a

- El efecto beneficioso del ejercicio fisico durante el embarazo depende del de la actividad deportiva que se practica. No obstante, parece que las recomendaciones minimas no
son conocidas entre las mujeres embarazadas

- La de ejercicio fisico debera ser y sometida a

- Mayor intensidad y duracion del ejercicio materno, mayor riesgo potencial de que ocurran efectos daninos sobre el feto existira.

- En o que practican ejercicio fisico ocasional, no es el momento mas para . Se aconsejara la incorporacion a un programa especifico de preparacion
al parto.

- Tras el permiso médico, la gestante que fuera podra sin muchos cambios su de ejercicio fisico.

- Las mujeres que cursen su embarazo sin complicaciones podran mantener en gran medida su programa de entrenamiento, siempre y cuando exista una monitorizacion periodica.

Discusion:

Bibliografia:




