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Es frecuente el abandono precoz de la lactancia debido a la aparicidon de mastitis infecciosa. Los sintfomas locales clasicos de mastitis tales
como dolor y endurecimiento local, no siempre se presentan. Debido la clinica poco llamativa y comudn la mastitis infecciosa es un problema
infravalorado y mal diagnosticado. Por tanto es importante reconocer un caso de mastitis para ayudar a la madre a instaurar una lactancia
eficaz, duradera y satisfactoria.

Para ello nos planteamos los siguientes objetivos ; identificar correctamente la sintomatologia, conocer las causas de la mastitis y realizar
un diagndstico adecuado de la misma.

SINTOMATOLOGIA

La mastitis "de libro" se caracteriza por dolor intenso y signos
inflamatorios acompafiados de fiebre, escalofrios, infartacion de
ganglios axilares, malestar general, cefaleas nauseas y vomitos, se
observan sélo en un 10-15% de las mujeres afectadas. En la mayoria
de los casos la sinfomatologia consiste en un dolor intenso en forma
de pinchazos acompanado ocasionalmente de sintomas locales como _ .
grietas y/o zonas de induracidn, pero sin afectacion sistémica. | ¥ VENS Absceso
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CONCLUSION

Es necesario un mayor conomiento sobre esta patologia ya que en ocasiones la sintomatologia de la misma no es claramente reconocible. Por
tanto no se resuelve correctamente el problema y en consecuencia se produce una lactancia ineficaz que culmina en un abandono precoz.
Seria aconsejable realizar un cultivo de la leche en aquellos casos en que existiera un problema compatible con esta patologia, de esta
manera podriamos identificar el patdgeno responsable y tratar adecuadamente.
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