EFECTIVIDAD DE LA REFLEXOLOGIA
En los cuidados Obstétricos-Ginecolégicos.
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INTRODUCCION

W uso cada vez vads frecuente de las terapias corapleraentarias wo va acorapainado en ocasiones de una devaostracidn de sw efectividad .En esta cormunicacidn
(posters) seobserva la ivaportancia de las terapias alternativas en Europa i s contrastan Los resultados obtenidos en el grupo control maediante el uso deesa

téenica.

Frente a los que presentan una base experivaental sélida, apoyadgs en métodos estadisticos aleatorios (doble ciego). Ello permite hacerse una idea dela efectividad
realdela reflexologia. €L objetivio es exavainar los efectos de Las terapias complenentarias i alternativas para tratavaiento del dolor pre-ragstrual, el dolor durants
eltrabajo departo Y seguivaientotras caterizacibn. 'pustmm ginecolbaica.

METODOLOG A ~
)
Serealizh uwm estudio deserptivo. {Wusiéwsiswizndal Y en £l Registro Especializadode:

Porcontaje de LR poblacibn que manifiesta wtilizarla mediclna alteraativa :
¢ Ensayos Controlades del Grupo Cochransde Evnbd T - - .

Childbirth Group) (febrero de 2012). ke Hosveopacia | Reflaoterapia | Fitotersple
¢ EL Rzgt,stmcachmncmntmldcﬁ al Register of l
Controlled Trials, CENTRAL) ( The Cochra D0G). Fact | : 1: l:?
¢ MEDLINE (desde 2966 hasta febrere e ) NO ND
¢« EMBASE (desde 1_ﬂ£'ﬂhnstﬂfz OrErD 0 T T 48 ND
¢ CINAHL (desde 1920 hasta febres EEUL I 3 30 9
Los criterios de inclusidn inelil ' D pladlos aleatorios publicadoes y Mpuﬂgﬂﬂdﬁ que corapararAiREratanicntos coraplerentarios y alternativos
(excepto biorretroalivasntacifn) & " atavaients o forvaulacionss farmacolbaicas para el tratavalentadel dolor durante el trabajo de parto.
i
RESULTADOS:
| s |
Autores y afio  Patologia estudiada | Método empleado Resultados obtenidos Conclusiones
Olesson y Flocco, El grupo placeb 2stimulos Jisminucic ﬂglﬁkaﬁva en el grupo EFECTO SIGNIFICATIVO.
1993 DOLOR PREMESTRUAL  reflexoterdpicos inadecuados. El grupo xperimental de los sintomas y POSIBLE RELACION CON
experimental con estimulos especificos mar enida después de dos meses PUNTOS DEACUPUNTURA
Prersen etal., 1992 €l experimental m * |Un ambos grupos se produjouna ~ NO SE DETECTA EFECTO
ASMA BRONQUIAL  era estimulado. El control Jisminucion de beta-2-agonistas SIGNIFICATIVO.MEJORIA
| medicacion ,._. DEBIDAALSEGUIMIENTO
Lafuente et al.. El experimental placeb w,,n lexoterapla.  Disminucion similar de la intensidad.  EFECTO SIGNIFICATIVO, |

=
k

1990 CEFALEA El control recibia un firmaco profilictico  dt y frecuencia de los dolores de AL MENOS SIMILAR AL
l.'lnlﬁlzenee. ambos grupos. PROFILACTICO EMPLEADO

Eichelberg. 1993 | SEGUIMIENTOTRAS  El control recibié tratam ' ento. JEI 10% del grupo experimentl necesité  EFECTO SIGNIFICATIVO. |
CATETERIZACION  Seguimiento de la i6n tras retirar | medicacion posterior y ¢l 40% enel  POSIBLES DEFECTOSEN LA

R i e

POSTOPERATORIA el catéter | " grupo control. METODOLOGIA USADA
GINECOLOGICA |

-

Kovacs, 1993 DOLOR DE BAJA tuvieron su medicacion .El Mejoria en el dolor,y movilidadenel  EFECTO SIGNIFICATIVO.
INTENSIDAD durante el recibia estimulos inadecuados.El  grupo experimental. Cese de |
parto _ pecifico nedicacién. |
Wang. 1993 Todos recibieron el ’1".'” CC Disminucion de los niveles de glucosa  EFECTO SIGNIFICATIVO.
DIABETESTIPO I grupo experimental re ibio refle: . enayunas en ¢l grupo experimental. FALTA EL INFORME
El control sélo su —-""-r "-'j. %': COMPLETO DEL ENSAYO

CONCLUSIONES ’
O Puede afirvaarse Que raientras existen articulos deseriptivos sobre evidensias anecdfbticas,

peneficiosas para el e a- nto del dolor dwrg rabaiodeparts, pero el nivasro de vau|eres estudiadas es escaso.

alvert eevals of the use of herbal substances in the bath water of Labouring woreen. Personal coramunication. 2000.
ARAWMT, THre TE. Iveproved obstetric outeomes using hypuotic analgesia and sRill mastery corabined with childbirth education, Journal of



