CESAREA A PETICION DE LA EMBARAZADA
( CPLE)

INTRODUECION: Existe un incremento sostenido de la tasa de cesdreas en todo el mundo. Entre las causas posibles
dltimamente se presta especial atencion a las Cesdreas a Peticion de la Embarazada(CPE), que queda definida como aquella—
que-se practica a peticion de la gestante, supuestamente informada de manera correcta.

Las matronas que desarrollamos nuestra labor en atencién especializada, somos los profesionales mds cercanos a la gestanfe——
en ese momento tan importante como es el nacimiento de su hijo. Es frecuente que seamos noso*l'r'e!s los que recibimosla—
peticién, por parte de la mujer o familiares, de fmchzar el embarazo mediante la practica de una c

OBJETIVOS:

1.- Aportar argumentos y reflexiones-basados en la revisién
bsbllograflca disponible relacionades—con=laprdctica=d

—cesdrea.

Disminuir la tasa de cesdreas, mejorando la informacion
y “la formacién que recibe la mujer emEzada durante el
embarazo y el parto

MATERTAL Y METODOS: Est&dig=descriptivo mediante la
realizacién=de una busqueda bibliogrdfica en las bases de
datos Cocrhane Plus, Cuiden, Medline y Google académico.
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LA CESAREA E PROCEDIMIENTO Qx CON
PEFO AL PRINCIPIO DE AUTONOMIA: COMPLICACIO TO Y LARGO PLAZg: —

FLUENCIA DEL PARTO VAGINAL EN LA
A ECT ACION DEL SUELO PELVICO: Por la
Fealizacién de episiotomia o parto instrumental, | . e =

=teniendo influencia negativa sobre las - idades  de

relacnones sexuales. También se evitaria la * alarios, lo que
cesdrea urgente intraparto. mot = esajuste en‘!’r‘e !as
SigUicT R de camas hospitalarias

Bsrosnk oaonundt S . v, SRR s b recpracin P

muertes a término inesperadas si cesdrea a las p.dc e Anestesicas.

i | 39s.Menores  beneficios si se realiza 37-38s.] u de riesgo de muerte fetal -Aumenta el nimero de
*DISMINUCION DE PROBLEMAS MEDIC iﬂem'- ; _lj'!‘r complicaciones en el puerperio lo que

WLEGALES.: Se fiene la idea de que la may Lﬂompl:cacnon mas frecuen're en emh".u;os incrementa las estancias

las complicaciones del parto se puedenN |  ion cocdreaBres ; cg—de la hospitalarias.

Sevitar con la cesdrea. =_ At -

i POSIBILIDAD DE PRAGRAMAR
IMIENTO: Se evita el nerviosismo de
el dia ni la hora del comienzo del par

mite programar su actividad familia

-Incremento de cesdrea en mujeres
B mayor que con cesdreas anteriores.

ayor incidencia de
i€animaciones y mayores

| PSS reoroloices.

ERSEONCLUSTONES:

T
WESEEERESsGrea a peticion de la embarazada es un fenémeno social que plantea problemas en el dmbito sanitario.

conciencia colectiva ni social de los riesgos que representa una cesdrea.

f{aque intervenir sobre la mujer embarazada desde las primeras clases de preparacién maternal, proporcionando la
on necesaria, de forma adecuada y basada en la evidencia, a fin de que esté preparada con tiempo para participar
ecisiones que afecten a su parto, con conocimiento yilibertad.

s sobre las familias y la sociedad, para crear una%conciencia colectiva y conseguir la integra humanizacién del
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