Durante el periodo expulsivo

Mejorando los cuidados en la gestante por la matrona : Compresas calientes en perine

INTRODUCCION
La mayoria de |los partos vaginales se asocian con algun tipo de traumatismo en el
aparato genital.

La morbilidad asociada con el fraumatismo perineal es significativa, especialmente
cuando se trata de desgarros de tercer y cuarto grado.

Objetivos

-El objetivo de esta revision fue evaluar el efecto de las técnicas

perineales durante el periodo expulsivo del trabajo de parto sobre |la incidencia y

la morbilidad asociadas con el fraumatismo perineal

-Describir el papel de la matronay como mejorar la calidad de sus cuidados en €l
OUISIVO

Meétodos

Conclusiones

-Existe una reduccion significativa en la incidencia de desgao-
rros perineales de 3°y 4° grado cuando se utilizd la técnico
perineal de mantener las compresas calientes contra el peri-
Nné en comparacion con ninguna aplicacion de compresas
-Posee Efectos beneficiosos como aliviar el dolor y reducir la
Incidencia de incontinencia urinariq.

-El procedimiento ha mosftrado ser aceptable para las mujeres
y las matronas (Dahlen 2009).

-Hay datos razonables para apoyar el uso de las compresas

calientes en periné durante el expulsivo.

-Se hicieron busguedas en el Registro Especializado de Ens
Controlados del Grupo Cochrane de Embarazo y Parfo
(Cochrane Pregnancy and Childbirth Group) (20 mayo 201
Registro Cochrane Central de Ensayos Confrolados (Coch
Central Register of Conftrolled Trials, CENTRAL) (Cochrane
Library 2011, numero 2 de 4), MEDLINE (enero 1966 hasta 2(
y en CINAHL (enero 1983 hasta 20 mayo
2011) utilizando los terminos MeSH “ TRAUMA PERINEAL™ Y ©
-Se incluyeron todos los ensayos controlados con asignacic

cuasialeatorios publicados y no publicados que evaluaron
técnica perineal descrita durante el expulsivo

-Participantes: Gestantes de mas 36 semanas,fefo unico e

tovacion y mejora en la calidad de los cuidades integrales al paciente como derecho del ciudadane™
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