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MATERIAL Y METODO

Se formd un grupo de trabajo para consensuar
un documento sobre la informacién al embarazo
normal en Atencién Primaria. Como documentos
de apoyo se utilizaron, el Proceso Asistencial

importante incrementar la informacién que se Integrado Embarazo, Parto y Puerperio, y la Guia
proporciona a estas pacientes desde el de Practica Clinica Control Prenatal Embarazo

momento del conocimiento del embarazo. Normal.

RESULTADOS

Se elabora un documento informativo como recurso
educativo durante el seguimiento del embarazo
(formato cronograma). Este documento se
proporcionara a la embarazada en la primera visita y
la acompafara durante todo el embarazo.

INTRODUCCION

Un porcentaje elevado de las gestantes no
conocen la finalidad de las visitas que tienen
que realizar

a lo largo de su embarazo. Es por ello muy

OBJETIVOS
Mejorar el cumplimiento de
las visitas y la calidad de la
atencion a la embarazada

DOSSIER INFORMATIVO DE SEGUIMIENTO EN EMBARAZO NORMAL P

SEMANA DE GESTACION ACTUACION/INTERVENCION PERSONAL IMPLICADO OBSERVACIONES

Derivaciones: Odontologia, Ed. Maternal 1° trim,
apertura DSE, Hoja informacién doble screening’
Captacién precoz ECO<12semanas

Cita 22 visita.

12 visita. C. Salud. Consulta Embarazo - Historia, exploracion MF/Matrona
- Detecci6n factores riesgo

-- lo méas precoz posible - Lectura analitica
DSE, TASS
Acido Félico, Informacion DX prenatal.

22 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Historia, exploracion (+citologia) Tocélogo/Matrona Cita 32 visita.

-- 11-12 semanas

Deteccién factores riesgo
ECO diagnéstica

Peticion doble screening.
Derivacién ECO alta resolucion (20 semanas)

Dx prenatal

33 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Evaluacién MF/Matrona Cita 42 visita.
Recogida resultados

-- 16 semanas

4a yisita. C. Salud. Consulta Embarazo Ecoanatomia de alta resolucion Toc6logo Atencién Especializada Cita 52 visita.

-- 20-22 semanas

52 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Historia, exploracién MF/Matrona Cita 62 visita y profilaxis antiD si precisa.
Detecci6n factores riesgo Citacion Ed. Maternal.

-- 26 semanas Peticién analitica Citacién Vacuna Antitetanica.
Educacién maternal

62 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Historia, exploracién MF/Matrona Cita 72 visita

-- 28-32 semanas

Deteccion factores riesgo
Lectura analitica

Citacién Ed. Maternal.

72 visita. C. Salud. Consulta Embarazo

-- 32-34 semanas

Historia, exploracion

Tocslogo/Matrona

Cita 82 visita
Cita 102 visita Hospital

82 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Historia, exploracion MF/Matrona Cita 92 visita
Toma exudado vagino-rectal
-- 35-37 semanas Extraccion analitica
92 visita. C. Salud. Consulta Embarazo Recogida resultados MF/Matrona
Informacion visita puerperal
-- 37-38 semanas
102 visita. Hospital Valoracion preparto Tocdlogo Citacién semanal hasta parto

-- 39 semanas

ECO vy registro

CONCLUSIONES

Mediante esta guia se conseguira un control mas exhaustivo de embarazo ademas de reducir la ansiedad
que puede producirle a la embarazada el desconocimiento de lo que se le va a realizar en la visita.
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