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0 La obesidad asociada a la Diabetes Gestacional es un alto predictivo de
complicaciones materno-fetales.
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o0 Los objetivos planteados son:

o La adquisicion de habitos saludables y la modificacion del estilo de vida |
aprendidos en un programa de Educacion Terapéutica pueden evitar o
retrasar la aparicion de diabetes.

v Conocer la edad media v los antecedentes familiares de la obesidad.
v’ Analizar el aumento/disminucion de peso al acudir a la reclasificacion.
v" Identificar, segun el I.M.C,, la persistencia de patologia diabética.

v’ Describir el mantenimiento de habitos saludables y su adherencia.
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parto en 2011.

0 Variables de estudio: edad, antecedentes familiares con
sobrecarga
entre ganancia/peérdida
postparto-citacion, mantenimiento de habitos saludables y
percepcion de adherencia a la dieta.
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0 Estudio observacional descriptivo retrospectivo de pacientes

que acuden a la reclasificacion de su patologia despues del
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0 Seleccion de muestras: mujeres con obesidad.

de

0 Los resultados se obtienen mediante una estadistica
descriptiva y analisis bivariante a nivel exploratorio.
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o La intervencion educativa en las pacientes repercute de forma positiva en sus familiares.

0 Se considera positiva la adherencia al P.E.D. si un tercio de las pacientes pierde peso, coincidiendo con el periodo de lactancia.

o Dado el alto numero de pacientes que quedan con patologia diabética, seria aconsejable que las que no la presentan disminuyeran su
I.M.C. para futuros embarazos.

o El 77% de las pacientes adquieren habitos saludables en su estilo de vida controlando su alimentacion, y perciben éstos como positivos.
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