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INTRODUCCION

La OMS recomienda la lactancia materna como método exclusivo de alimentacion durante los primeros seis
meses de vida.

Un tercio de las madres abandonan la lactancia materna en las primeras seis semanas de viday la causa
principal son el dolor y grietas en los pezones, nuestra actuacion sera prevenir estas causas para mantener la

lactancia de calidad asi como sus efectos beneficiosos.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

OBJETIVO PRINCIPAL: Prolongar la lactancia materna . Revision bibliografica entre 2000-2010 en las bases de datos
- | | (Pubmed, Cuiden, Uptodate, Cochrane y Biblioteca Virtual de la
OBJETIVO ESPECIFICO: 1-Disminuir lesiones mamarias. Junta de Andalucia), mediante los descriptores: LACTANCIA,

LESIONES, GRIETAS.

Los criterios de inclusidon:articulos de metodologia observacional o
descriptiva, trabajos de investigacion secundaria o revisiones
sistematicas con metaanalisis y revisiones clinicas de expertos.

BIEN

2-Ensenar posturas adecuadas.

3-Informar de los beneficios LM.

METODOLOGIA

SELECCION DE LOS SUJETOS:

&l bebé solo coge el pezon,

e Madres con recién nacidos en la sala de maternidad.

e Puéerperas que acuden a consulta de primaria.

INTERVENCIONES: £& postura correcia
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1- Detencion de lesiones mamarias a traves de sus causas principales, s | e
corregirlas y tratarlas si existieran. T
Acercar el bebé a la
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Acercar el bebé ala madre y no al contrario.

El bebé se coloca frente a la madre barriga

con barriga.

Infeccion afectiva madre-nifio

3- Informacion de beneficios de |la lactancia materna .

Alimento més adecuado

Ofrecer material informativo, empatia, resolver inquietudes.
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Diagrama sobre los beneficios de LM entre dos poblaciones. Menos alergias

Proteccién contra enfermedades/infecciones _
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CONCLUSIONES —

B Lumiar Montequinto

La mayoria de las mujeres son capaces de amamantar a sus hijos y los motivos que hacen que se decidan por lactancia artificial son
variados. Tras esta revision podemos concluir gue una de las causas principales de abandono es |la falta de informacion, las grietas
mamarias causadas por una posicion incorrecta del bebé, si esta se consiguiera modificar disminuiria considerablemente el numero de

mujeres que abandonan la lactancia materna. La intervencion del profesional sanitario ante la deteccion de estos problemas, su apoyo y

asesoramiento a la madre lactante resulta crucial.
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