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INTRODUCCION:
Se considera “ALTA TEMPRANA" |a que se produce entre las 24 y 48 horas de vida del RN en caso de nacimiento a término y
fras

un parto vaginal, sin complicaciones, para la madre y/o la criatura, favoreciendo la adaptacion de la madre y el RN a su
entorno familiar y social lo antes posible, dentro de los adecuados pardmetros de salud y seguridad para ambos.

OBJETIVOS:
Presentar un protocolo para la implantacion de este procedimiento preservando la salud de la madre y del recién nacido
(RN) mediante el seguimiento continuado por los servicios de atencidn primaria de la poblacion.

METODO:
Protocolo basado en una revision bibliogrdfica en Medline, procesos asistenciales y otros protocolos ya implantados

RESULTADOS:

Actividades de valoracién:
Irén encaminadas a identificar a las madres y
RN suscepfibles del “*ALTA TEMPRANA", segun
unos criterios especificos referentes a la madre y
al recién nacido

Actividades de intervencién:
Confirmar identificacién mediante pulsera de la madre y el
RN.

Confirmar el cumplimiento de los criterios de “ALTA
TEMPRANA". (Check-List en documento adjunto).
Comprobar que se ha realizado previomente una
valoracién éptima del RN y de la madre.

Aclarar las dudas que plantee la madre y/o
acompanante, de forma clara y concisa, sobre el proceso
del puerperio y los cuidados del RN.

Comprobar que se han realizado al RN: vacunacién de
hepatitis B, realizacion de la prueba de hipoacusia.
Comprobar la cumplimentacién de ambas Historias
Clinicas, reflejando los datos que se estimen oportunos y
firmando de manera identificable los documentos que se
precisen. Cumplimentacién de la Cartilla Maternal.
Cumplimentaciény entrega de las Cartillas Maternal e
Infantil y de los informes de alta pertinentes.

Enviar “Informe de felecontinuidad” a Salud Responde en
las altas de viernes y sébados si se considera necesario por
el personal de Enfermeria.

Indicar que recojan sus pertenencias y cuiden de ellas en
fodo momento.

Se establece como hora mdxima para el alta las 20 horas.

Actividades de formacidn y/o informacion:
Se informard a la madre y familia de la
idoneidad del “ALTA TEMPRANA", por parte del
personal de enfermeria y médico.

Se les indicardn las pautas a seguir en su Actividades de evaluacion:
domicilio tanto en lo que se refiere a cuidados La madre y su hijo seran valorados en las mejores
como a pruebas y controles condiciones de seguridad y calidad asistencial.
Se informard de la conducta a seguir en caso La madre y acompanantes expresardn sus sentimientos de
de cualquier alteracion de la salud materna o satisfaccion y la resolucion de sus dudas.
del RN.
CONCLUSIONES:

Mejorar los estéindares de calidad asistencial favoreciendo la adaptacion de la madre y el RN a su entorno familiar y social
lo antes posible, dentro de los adecuados pardmetros de salud y seguridad para ambos.

Una caracteristica esencial de los programas de alta temprana es la asociacién de cointervenciones consistentes en
atencién postparto a la madre y al recién nacido, caracterizados mayoritariamente por control telefénico al alta (Salud
Responde), visita domiciliaria de una matrona o enfermera en las primeras 48 horas después del alta de la Maternidad,
posteriores visitas al domicilio durante las dos primeras semanas de vida y asistencia temprana a la consulta de enfermeria o
pediatria de Atencién Primaria.




