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Introduccion: Metodologia:

Se ha realizado una revision bibliografica para la busqueda de evidencia en
relacion a los factores de riesgo en la salud bucodental de los pacientes con
trastorno mental grave (TMG). Se han seleccionado articulos indexados en las
bases de datos Cuiden Plus, PubMed, Cochrane y Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), empleando los descriptores
Medical Subject Headings (MeSH) “salud bucal”, “higiene bucal’, “factores de
riesgo”, “trastornos mentales”, “enfermos mentales”, y sus correspondientes
en version inglesa “oral health”, “oral hygiene”, “risk factors”, “mental
disorders”, “mentally ill persons”. No se ha considerado limite de tiempo como
criterio de busqueda.

Las personas que sufren enfermedades mentales cronicas presentan una
mayor frecuencia y severidad de caries y lesiones en la mucosa oral, por lo
gue suponen un importante grupo de riesgo en cuanto a salud bucodental.
Esto es debido a los diversos factores psicopatoldogicos que interfieren
negativamente en la higiene bucal y salud bucodental de este grupo
poblacional respecto a la poblacion sana.

Existe evidencia cientifica en diversos estudios espafnoles que describen un
mayor indice gingival, grado de gingivitis, indice de placa y calculo en los
pacientes esquizofrénicos que en grupos control.

El periodo de realizacion de dicha busqueda se enmarca en el mes de abril

El objetivo es realizar una busqueda bibliografica sobre la evidencia cientifica "~
del ano 2012.

existente respecto a los factores que intervienen en la aparicion de
alteraciones bucodentales en pacientes psiquiatricos.

Resultados:

En un primer momento se identificaron 41 articulos relacionados con la tematica. Tras una primera lectura realizada por dos revisores, la muestra se redujo a 24 articulos,
de los cuales, tras realizar una lectura critica se seleccionaron 13 articulos que satisfacian los criterios de inclusion. De estos 13 articulos seleccionados, 3 articulos
hacian referencia a los factores psicosociales; 6 articulos hacian referencia a los malos habitos de la poblacion en estudio, de los cuales 3 trataban sobre el tabaquismo,
2 sobre la alimentacion y 1 sobre el alcoholismo; respecto al tratamiento farmacologico, se encontraron 3 articulos; en cuanto a las barreras profesionales se encontro 1

articulo.

Conclusiones:

Con todo lo expuesto queda constancia de la grave afectacion en la salud buco-dental que padecen las personas con trastornos mentales graves. Este problema
repercute no solo en su salud organica empeorando la ya comprometida calidad de vida.

Por lo que seria interesante realizar estudios que analicen el impacto de programas de intervencion orientado a mejorar la salud buco-dental de pacientes con
trastorno mental grave en seguimiento.
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