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Ntroauccion
Las personas con trastornos mentales graves muestran tasas excesivas de mortalidad atribuibles a enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabaolicas.

Ademas de estar en relacion con la toma de antipsicoticos, estos pacientes muestran estilos de vida poco saludables, incluyendo la dieta poco saludable; la falta de actividad fisica; fumar; el
consumo de alcohol y otras drogas; contribuyen al desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
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La intervencion en relacion a la alimentacion debe centrarse en reducir la
Ingesta caldrica, en lugar de intentar un cambio complejo dietético.

Componentes
del programa

w En cuanto al incremento de la actividac fisica, debemos centrarnos en
Intentar disminuir la cantidad de actividades sedentarias como ver la
television y fomentar el aumento de los niveles habituales de actividad fisica.




