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La demencia se caracteriza por
el deterioro de las funciones
cognitivas.

La capacidad de las
intervenciones farmacolégicas
es limitada para el tratamiento
de muchas de las caracteristicas
del sindrome.

Se ha sugerido que la
musicoterapia podria lograr
estos objetivos.

La musicoterapia es la utilizacion de la musica y todo tipo de
experiencia musicales en un contexto interpersonal con el
objetivo de restablecer, mejorar, y/o mantener, la salud fisica,
y/o psicoldgica de las personas que padecen esta enfermedad.

*A nivel fisiol6gico

» Cambios en respiracion.

*Aumento o disminucion del pulso, de la actividad sanguinea y del ritmo cardiaco.
«Cambios en la actividad muscular, ritmica o motora.

» Cambios en la activacion de las ondas cerebrales.

» Modificacion en el nivel de resistencia al dolor.

*Respuesta galvanica de la piel.

sLa respuesta emocional a la musica es lo que la caracteriza para su uso terapéutico efectivo.
*Medio de expresion, desbloqueoy comunicacion de sentimientos.
{Despertar, provocar y evocar emociones.

*Mejora en las capacidades de aprendizaje.
P » Mejora en el lenguaje verbal.
r‘f\ ‘jMejor orientacion en la realidad, funciones frontales, memoria, gnosias y praxias.

*La musica favorece también la funcion socializadora, facilitando la cohesion grupal, la expresion verbal y la
interaccion social.

*A nivel espiritual se constata que en casi todas las religionesy las liturgias, la masica, aparece como elemento
indispensable de culto.
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Ayudar a conseguiry a mantener su nivel
optimo de funcionamiento en personas
mayores que necesitan ayuda :

B\

Anivel Cognitivo  Socioemocional
Psicomotriz

A TRAVES DE LA MUSICA

1. Recogiday andlisis de
informacion sobre el paciente.
Elaboracién de objetivos.
Tratamiento

Evaluaciény seguimiento.
Finalizacién del tratamiento.

PN

La Musicoterapia es una alternativa no
farmacologica pendiente de incluir en la
Gestion de Cuidados Integrales Sanitarios.

Varios han sido los intentos de introducciony
demostracion de este efecto terapéutico,
pero como se ve en la actualidad queda
mucho por realizar para su implantacion
como terapia complementaria, a pesar de su
facilidad de inclusion, de que los beneficios
sospechados son atractivos y en ningun
momento suponen un riesgo ni  produce
efectos negativos en el paciente.




