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INTRODUCCION

Uno de los mayores problemas de la atencion sanitaria actual es la
elevada prevalencia de los trastornos de ansiedad. Las graves
repercusiones econdomicas, laborales y personales gue esto provoca
justifican un abordaje temprano evitando complicaciones posteriores.
ODbjetivos:

- Entrenamiento de los profesionales de enfermeria de atencion
primaria en técnicas para el manejo y control de la ansiedad.

- Disminucion de la demanda asistencial de los trastornos de
ansiedad desde atencion primaria.
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METODOLOGIA

Se realizan 6 sesiones psicoeducativas de 90 minutos de
duracion y con una frecuencia semanal.
Ko Contenido de las sesiones:
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ANA 2 4 -Sesion 1: Concepto de ansiedad. Sintomatologia, curso y

pronadstico.
cara pleras -Sesion 2: Mecanismos de adaptacion. Diagnosticos y
| e tratamiento.
\\[% \@_% ‘{f}; -Sesion 3: Respiracion abdominal.
R R -Sesidn 4: Técnica de relajacion de Jacobsson modificada.
-Sesion 5: Reestructuracion cognitiva.
-Sesion 6: Medidas higienicas de sueno.
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RESULTADOS

Se objetiva una reduccion de la demanda
asistencial y un mejor manejo por parte de los
profesionales de AP, consiguiendo tras la
Intervencion reducir el porcentaje en un 28%
las derivaciones a las USMC por trastornos de
ansiedad.

CONCLUSIONES

Debido a la repercusion gue estos trastornos tienen en la calidad de vida de las
personas que lo padecen, es fundamental una intervencidon temprana desde atencion
primaria para mejorar su situacion y evitar la cronificacion.




