
CONTROL DEL DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL EN  UN CONTROL DEL DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL EN  UN 
CENTRO DE ATENCICENTRO DE ATENCIÓÓN AL DISCAPACITADO PSN AL DISCAPACITADO PSÍÍQUICOQUICO

DESCRIPCIDESCRIPCIÓÓNN
El equilibrio nutricional es necesario para mantener un estado El equilibrio nutricional es necesario para mantener un estado óóptimo de salud. En ptimo de salud. En 

un centro de discapacitados psun centro de discapacitados psííquicos, debido a la incapacidad de los residentes para el quicos, debido a la incapacidad de los residentes para el 
manejo de su dieta, se vio necesario amanejo de su dieta, se vio necesario aññadir un programa de peso semanal en los casos de adir un programa de peso semanal en los casos de 
desequilibrio nutricional por exceso o ddesequilibrio nutricional por exceso o dééficit, mediante el cuficit, mediante el cuáál se objetiva el estado l se objetiva el estado 
nutricional de los residentes del centro. Siendo el objetivo prinutricional de los residentes del centro. Siendo el objetivo principal controlar el estado ncipal controlar el estado 
nutricional de los residentes de una forma continuada y perinutricional de los residentes de una forma continuada y perióódica, modificando su dieta y/o dica, modificando su dieta y/o 
actividad factividad fíísica,  intentando de esta forma, qusica,  intentando de esta forma, quéé alcancen su peso idealalcancen su peso ideal

METODOLOGMETODOLOGÍÍAA
-- Control semanal de peso a todos los residentes incluidos eControl semanal de peso a todos los residentes incluidos en el programa, el peso se n el programa, el peso se 

registrarregistraráá y se realizary se realizaráá un cun cáálculo del IMC (lculo del IMC (ÍÍndice de Masa Corporal)ndice de Masa Corporal)

-- EvaluaciEvaluacióón del departamento sanitario de cada cason del departamento sanitario de cada caso
-- ModificaciModificacióón de dieta en funcin de dieta en funcióón de las caractern de las caracteríísticas y necesidades del paciente. Para sticas y necesidades del paciente. Para 

ello se instaurarello se instauraráán suplementos hipercaln suplementos hipercalóóricos o dietas hipocalricos o dietas hipocalóóricas (1500 cal) con la ricas (1500 cal) con la 
consecuente comunicaciconsecuente comunicacióón al servicio de cocina.n al servicio de cocina.

-- Adecuar las actividades fAdecuar las actividades fíísicas segsicas segúún requiera el paciente. n requiera el paciente. 
RESULTADOSRESULTADOS

El siguiente gráfico y tabla muestran los resultados antes y después de un año de la inclusión 
del programa.

CONCLUSCONCLUSÍÓÍÓNN
DespuDespuéés de valorar los resultados obtenidos en los pacientes incluidoss de valorar los resultados obtenidos en los pacientes incluidos en el programa de en el programa de 
peso semanal, se puede apreciar que:peso semanal, se puede apreciar que:
-- Pacientes con exceso de peso: al incluir dieta hipocalPacientes con exceso de peso: al incluir dieta hipocalóórica y aumento de la actividad frica y aumento de la actividad fíísica sica 
disminuyeron su peso,  por consiguiente disminuyendo tambidisminuyeron su peso,  por consiguiente disminuyendo tambiéén su IMC. Por lo que fueron n su IMC. Por lo que fueron 
efectivas las medidas que se decidieron tomar. efectivas las medidas que se decidieron tomar. 
-- Pacientes con dPacientes con dééficit de peso: a pesar de estar incluidos en el programa e incluficit de peso: a pesar de estar incluidos en el programa e incluirles en su irles en su 
dieta suplementos hipercaldieta suplementos hipercalóóricos, no se logrricos, no se logróó que aumentarque aumentaráán de peso, por lo que se decide n de peso, por lo que se decide 
retirar dichos suplementos e instaurar una dieta hipercalretirar dichos suplementos e instaurar una dieta hipercalóórica. rica. 
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PESO INICIAL PESO FINAL 
IMC INICIAL IMC FINAL
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