PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA PADRES CON HIJOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

VALORACION
DE
ENFERMERIA

DIAGNOSTICOS NANDA DETECTADOS:
00146 ANSIEDAD

00120 BAJA AUTOESTIMA SITUACIONAL

*MEDICIONES PREINTERVENCION:

-TEST ANSIEDAD STAI (E/R)

*CONSENTIMIENTO INFORMADO.

RESULTADOS NOC:

1402 CONTROL DE LA ANSIEDAD. NIC (5430):
GRUPO DE

1302 SUPERACION DE PROBLEMAS. AN

1301 RESOLUCION DE LA AFLICCION.

*MEDICIONES POSTINTERVENCION:

- TEST ANSIEDAD STAI (E/R)
- RESULTADOS NOC

*CUESTIONARIO DE SATISFACCION

PROGRAMA:
1° SESION: PRESENTACION DEL GRUPO
,Qué es el TDAH?
,Qué es la ansiedad?
NIC(5602): Enseiianza: proceso de la enfermedad.
2° SESION: RECHAZO DE IDEAS IRRACIONALES.

NIC(5300):Facilitar la expresion del sentimiento de culpa.

3° SESION: CONTROL DEL PENSAMIENTO
INQUIETANTE Y TECNICAS DE DISTRACCION.

NIC(5820): Disminucién de la ansiedad

4° SESION: DESARROLLO DE TECNICAS DE
AFRONTAMIENTO.

NIC(5320): A to del afront:

5° SESION: RESPIRACION RELAJANTE.

NIC(5820): Disminucion de la ansiedad.

6° SESION: INTRODUCCION A LA RELAJACION.
NIC(1406): Relajacién muscular progresiva.

7° SESION: RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA.
NIC(1406) : Relajacién muscular progresiva.

8° SESION: CIERRE.

NIC(5270):Apoyo emocional.




