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Introduccion:

La atencion asistencial en los pacientes psiquiatricos ha estado enfocada casi exclusivamente al tratamiento, olvidando otras necesidades del enfermo. Sin embargo,
la vida sexual sana y satisfactoria contribuye tanto al bienestar del individuo como a la integracion de estos pacientes.

Una de las causas principales del abandono del tratamiento se debe a los efectos secundarios que producen los psicofarmacos, y que alteran sus relaciones sociales y
sexuales.

Entre un 8% v un 24% de los enfermos tienen algun tipo de conducta mal adaptada como puede ser exhibicionismo, mantener el uso de relaciones sin preservativo,
practicar sexo en publico o permitir que abusen de ellos, entre otros (1). El problema radica en concienciarlos para mantener conductas sexuales seguras y evitar un
incremento de prevalencia de la ETS, creemos que 1a principal razon es el desconocimiento sobre sexualidad.

Objetivos:

e Formar en sexualidad, ETS y anticonceptivos.
e Aprender a conocer situaciones de riesgo sexual.
e Evitar abandonos del tratamiento por efectos secundarios sexuales de los psicofarmacos.
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Mediante un cuestionario pre y post sesion se evaluaran los conocimientos sobre
sexualidad del paciente.

Conclusiones: Con estos talleres sobre sexuali-

dad queremos fomentar un patron sexual reproductivo
adecuado segun los patrones de M. Gordon, favorecer
la calidad de vida, la integracion social, la evolucion
de la enfermedad, aumentar su autoestima y mejorar
la adhesion al tratamiento.
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