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METODO
Mejorar los cuidados asistenciales a los enfermos mentales con 
procesos graves de manera continua a lo largo del proceso 
clínico.
Disminuir el impacto social del trastorno de la enfermedad mental 
grave.
Potencial la organización de salud mental como estructura 
especializada.
Los trastornos de la salud mental representan, cuatro de las diez 
causas principales de discapacidad.
El 22,1 % de las personas adultas (1 de cada 5) padecen algún 
trastorno diagnosticable.

CONCLUSIÓN
Los países deberían ser capaces de incrementar la probabilidad de que los resultados de estos cuidados reflejen los deseos y 
aspiraciones de la población que hace uso de ellos. Los objetivos últimos de la mejora de la calidad son el respeto por los 
derechos de las personas con trastorno mental, el asegurar que se les proporciona los mejores cuidados disponibles basados 
en la vivencia, el aumentar su auto-confianza y el mejorar su calidad de vida.

RESULTADO
Las mujeres tienen casi el doble de probabilidad de sufrir depresión, que los hombres; Sin embargo, los hombres y las mujeres 
tienen la misma probabilidad de desarrollar el trastorno bipolar o maniaco-depresivo.
Más del 90 % de los suicidas tienen algún trastorno mental diagnosticable: los más comunes son el trastorno depresivo y el abuso 
de drogas. El número de hombres es cuatro veces mayor que el de las mujeres.
Al rededor de 2,4 millones de estadounidenses padecen esquizofrenia cada año. Suele aparecer entre los 20 o 25 años en los 
hombres, en las mujeres la edad es un poco más amplia, entre los 20 y 35 años.
De 15 millones de estadounidenses entre 18 y 54 años, el 6,8%  padecen cada año algún trastorno de ansiedad.
El 0,5 al 3,7 % de las mujeres que viven en países desarrollados sufren anorexia y del 1,1, al 2,2 % sufren bulimia en algún 
momento de su vida.

INTRODUCCIÓN
La revisión de estadísticas hechas por institutos de salud a nivel internacional nos muestra un panorama general del estándar de salud 
mental que actualmente predomina en los individuos de diferentes países, especialmente del primer mundo.

Las estadísticas nos sirven como una radiografía de la sociedad y aunque la estadística no resuelve el problema si hace que se busque 
entender cuál es el problema y al mismo tiempo la solución de este problema, para cambiar estas estadísticas.


