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INTRODUCCIÓN
� Definimos agitación psicomotriz como un cuadro en el que el paciente presenta hiperactividad motora y psíquica, con un aumento 

incontenible de la movilidad física y una sensación de tensión interna difícil de controlar [1]. 
� Es una urgencia médica y/o psiquiátrica que precisa de una intervención rápida y coordinada, por lo tanto, es importante planificar y 

protocolizar los cuidados del proceso de atención de enfermería a llevar a cabo en estas situaciones, fijando unos objetivos para garantizar 
una atención especializada, respetuosa con el paciente y carente de riesgos [1,2]. 

CAUSAS DE AGITACIÓN PSICOMOTRIZ [3,4,5]

CAUSAS DE AGITACIÓN

AGITACIÓN ORGÁNICA AGITACIÓN NO ORGÁNICA

REACTIVA
REACCIONES DE DUELO, SITUACIONES   
CATASTRÓFICAS, SITUACIONES DE  
DESCONEXIONES AMBIENTALES O 
PRIVACIÓN SENSORIAL (UCI)

PSIQUIÁTRICA

PSICÓTICA
NO PSICÓTICA

CRISIS DE ANGUSTIA
CRISIS HISTÉRICA
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD:           

HISTRIÓNICO, LIMITE Y PARANOIDE
ALTERACIÓN DE LA CONDUCTA EN EL RETRASO    
MENTAL

ESQUIZOFRENIA Y TRASTORNO  ESQUIZOAFECTIVO 
EPISODIO MANÍACO
EPISODIO DEPRESIVO
TRASTORNO DE IDEAS DELIRANTES (PARANOIA)

SÍNDROMES DE ABSTINENCIA
ALCOHOL
(DELIRIUM TREMENS)
BENZODIACEPINAS
OPIÁCEOS

DELIRIUM O CUADRO CONFUSIONAL AGUDO:
ALTERACIONES METABÓLICAS, 
INFECCIONES SISTÉMICAS Y/O SNC, 
FIEBRE, 
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA, CARDÍACA,HEPÁTICA,RENAL,
TCE Y POLITRAUMATISMOS,
ESTADOS POSTOPERATORIOS, 
CRISIS PARCIALES,   
ICTUS ISQUÉMICOS O HEMORRÁGICOS, 
TUMORES INTRACRANEALES O DISEMINADOS, 
DELIRIUM SUPERPUESTO A DEMENCIA, 
TRATAMIENTO CON LEVODOPA, DIGITAL, CIMETIDINA, 

RANITIDINA.

INTOXICACIONES POR ALCOHOL,   
ESTIMULANTES (COCAÍNA,   
ANFETAMINAS),  
CANABIS, NEUROLÉPTICOS Y 
BENZODIACEPINAS.

SIGNOS Y SINTOMAS PACIENTE AGITADO [4]

AGITACIÓN 
ORGÁNICA

AGITACIÓN 
PSIQUIÁTRICA 

PSICÓTICA

AGITACIÓN 
PSIQUIÁTRICA 
NO PSICÓTICA

AGITACIÓN 
RELACIONADA 

CON CONSUMO DE 
TOXICOS

ANTECECENTES 
PSIQUIÁTRICOS

MENOS 
FRECUENTES

FRECUENTES FRECUENTES
POSIBLES

ANTECEDENTES DE 
INGRESOS 
PSIQUIÁTRICOS

MENOS 
FRECUENTES

FRECUENTES MENOS 
FRECUENTES

POSIBLES

CONSUMO TÓXICOS MENOS FRECUENTE POSIBLE
MENOS 
FRECUENTES

FRECUENTE

NIVEL DE 
CONSCIENCIA

DISMINUCIÓN DEL 
NIVEL 
DE ALERTA

NO AFECTADA NO AFECTADA

POSIBLE 
AFECTACIÓN 
NIVEL 
CONSCIENCIA

ORIENTACIÓN
DESORIENTACIÓN 
TEMPOROESPACIAL

NO AFECTADA NO AFECTADA
POSIBLE 
DESORIENTACIÓ
N

CURSO
FLUCTUANTE, 
EMPEORAMIENTO 
NOCTURNO

NO FLUCTUANTE NO FLUCTUANTE
PUEDE 
FLUCTUAR

IDEAS DELIRANTES
DELIRIO 
OCUPACIONAL

IDEAS DE 
PERJUICIO O 
MEGALOMANÍAS

AUSENTES POSIBLES

ALUCINACIONES VISUALES AUDITIVAS AUSENTES POSIBLES

AFECTIVIDAD NO AFECTADA
HOSTILIDAD O 
INFERENCIA

TEMOR O 
ANGUSTIA

POSIBLES

FOCALIDAD Y 
SIGNOS FÍSICOS PRESENTES RARO POSIBLES POSIBLES

PRUEBAS 
COMLEMENTARIAS ALTERADAS NORMALES NORMALES

PUEDE 
ALTERADAS

CONCLUSIONES
� La intervención de enfermería y del resto de profesionales, debe garantizar la seguridad de todas las personas implicadas. Para ello es 

preciso seguir un orden en nuestra actuación, donde la contención verbal debe ser el primer paso a seguir siempre que la situación lo permita 
[4,1,2].

� Es importante hacer hincapié en las medidas preventivas para lograr que la situación este bajo control.

� El signo predictor más importante de violencia inminente es el comportamiento motor del paciente [9].

� Aproximadamente un 40 % de los pacientes ingresados en una unidad de agudos presentan conductas agresivas durante su ingreso [6,10].
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