a (TCA) son uno de los trastornos psicoldgicos que se presentan en la sociedad

bn los mas vulnerables y no es raro puesto que estan en proceso de construccién de su identidad, no
'y valores propios que les permitan escapar a la presién de los modelos estéticos vigentes. La

> Identlflcar y describir los signos para detectar los TCA: Anorexia y Bulimia.
> Conocer los diagndsticos y actuaciones a llevar a cabo ante pacientes con problemas de TCA.

+ RESULTADOS

ANOREXIA BULIMIA
Limitacion de la ingesta autoimpuesta o asociada a una Episodios de ingesta voraz de alimentos sin posibilidades
gran disconformidad con la propia imagen corporal y el de control. Estos episodios van seguidos de maniobras
peso. La pérdida de peso estd originada por el propio compensatorias que consisten en vomitos
enfermo a través de la evitacion de consumo de autoprovocados, uso de laxantes, diuréticos, ejercicio,
alimentos, y por alguno de estos sintomas: ejercicio periodos de ayuno, preocupacion por el peso, distorsion
excesivo, purgas intestinales y vomitos autoprovocados, de la propia imagen y temor obsesivo a engordar.

consumo de farmacos, diuréticos y anorexigenos.

DIAGNOSTICOS E INTERVENCIONES ENFERMERAS

Desequilibrio Nutricional Alteracion de la Alteracion en los
Negacion Ineficaz por Defecto Imagen Corporal Procesos Familiares

- Informar de los peligros - Ensefiar y reforzar los - Facilitar la comunicacién - Informar a la familia sobre

asociados a su conducta  conceptos de buena  para que la persona analice  todos los aspectos
na&_-_ - . -
alimenta -thﬁ'I'EIbn-con-eI paciente. qué aspectos de su cuerpo le

= _

a comprender la - Prever las di cultades que

alimentarios y las alimentacién, pérdida vy |mportanC|a para la salud puedan presentarse y las
complicaciones  fisicas vy ganancia de peso. mental y fisica de la posibles MENEED de
psicologicas. - -Apoyar al paciente a aceptacion  de ‘las  afrontarlas. i
- Emplear técnicas  de  medida que éste incorpora  diferencias. - Programar  sesiones  de
comunicacién = para - que nuevas  conductas ‘ de - Utilizar rllefuerzos positivos ~ terapia familiar para
exprese sus sentimientos y aI|mentac|on cambie su cuando cumpla los objetivos, ! favorecer la expresion de
pensamientos. ; ; -imagen corporalyestllos de . incidiendo en la mejd'ra,del sentimientos.

ot sl __._'.'."--' e d_\(|d_ah j'-'." T A aspectoéf'orporal -7 Asumir el papel de cuidador. °
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