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» Resumen

Este articulo presenta los resultados del estudio de conductas tabaquicas a un grupo de personas escogidas al azar, pertenecientes al Instituto de
Educacion Secundaria Obligatoria Camilo José Cela, de Campillos (Malaga). Mediante un estudio descriptivo y transversal en una muestra de 50
personas (estudiantes y profesorado) se midié el habito tabaquico mediante una encuesta anénima, ponencias de asesoramiento y espirometrias,
para la concienciacion de que no es sélo la predisposicion genética a una determinada enfermedad, el factor influyente.

Entre los principales resultados se encontré que un elevado porcentaje (79%) fumaban de 7 a 10 cigarrillos diarios, frente a un porcentaje menor
(6%) que no fumaban, dentro del cual se incluy6 quiénes lo habian probado alguna vez y quiénes no, y un 15%, de personas que consumian en
mayor 0 menor proporcion con respecto al limite que se propuso: 7-10 cigarros por dia.

Se ha demostrado inequivocamente que el consumo de tabaco y la exposicién a su humo son causas de mortalidad, morbilidad y discapacidad.
En funcion de los resultados obtenidos, se planted una guia de habitos saludables, asi como el asesoramiento y pruebas complementarias para la
concienciacion y abandono de dicho habito.

» Contexto de partida. Antecedentes. Experiencias previas. ¢Ddénde se realizé el trabajo? ¢En qué tipo de organizacion o
departamento? ¢Coémo surge? ¢Hay experiencias previas en el area desarrollada?

Realizado en el Instituto de Educacion Secundaira Obligatoria Camilo José Cela, de Campillos (mélaga).
Surge debido al elevado nimero de adolescentes que consumen tabaco desde muy temprana edad.
No existe ningun estudio previo al realizado.

» Descripcion del problema. ¢Sobre qué necesidades o problematicas del contexto pretendia actuar el proyecto? ;Cémo se analizaron
las causas de esos problemas? ¢Qué tipo de intervencion se realiz6? ¢Cémo se cuantificé el problema?

Se ha pretendido actuar sobre el asesoramiento de la conducta tabaquica y sus consecuencias.
Se intervino a través de encuestas, espirometrias, guias de ayuda y actividades.
Se tomd una muestra de 50 personas escogidas al azar pertenecientes tanto al alumnado como al profesorado.

» Soluciones aportadas / Viabilidad / Aplicabilidad. Coste-Beneficio. ¢ Cuéles fueron los efectos y cdmo se midieron? ¢Hasta qué punto
las soluciones aportadas resolvieron el problema?

El asesoramiento provoco que un elevado porcentaje de la muestra tomara conciencia de los problemas que ocasionan el consuomo del tabaco,
asi como, la deshabituacion de algunos de ellos.

» Barreras detectadas durante el desarrollo.
Algunos de los miembros de la muestra no tomaron en serio el valor del estudio.

» Oportunidad de participacion del paciente y familia.

El fumador involucré a la familia y cercanos en las charlas de asesoramiento, ademas de eleborar una guia cojunta que fue repartida por todo el

» Propuestas de lineas de investigacion.

Durante la elaboracién de ésta investigacion, se ha observado, que los enfoques metodoldgicos son principalmente descriptivos, existiendo pocos
estudios analiticos. Por ello es necesario no solo establecer nuevas lineas de investigacion sobre el consumo de tabaco Yy el estrés oxidativo,
sino ademas aumentar el nimero de estudios analiticos observacionales y ensayos.

Segun el alcance y los objetivos de la investigacion, las lineas prioritarias de investigacién basica deberian incluir:

1. - Estudios sobre factores interpersonales (consumo familiar e influencia del grupo) y los factores ambientales (publicidad y venta del producto)
2. - Estudio sobre los trastornos comérbidos y complicaciones mas frecuentes asociados al consumo del tabaco. Segun la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), droga es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede modificar una o mas de las funciones de éste.

3. - Estudios de las sustancias quimicas contenidas en la hoja de tabaco, precursoras de los productos que apareceran en el humo tras la
combustion.

4. - Estudios sobre andlisis de los patrones de inicio y evolucion temprana del trastorno para establecer la edad minima de viabilidad del
diagnéstico.

5. - Estudios que apoyen la deteccién precoz, en cuanto a demostrar mejores resultados en salud de las intervenciones en funcién de la edad del
comienzo de la intervencion.

6. - Determinacion de productos terminales de la accion oxidante sobre biomoléculas: los métodos para medir peroxidos lipidicos son el patrén de
oro cuando se trata de probar el papel de los oxidantes en algun tipo de dafio celular. Ej. malondial-dehido (MDA). Medicion de la concentracion
de antioxidante: que se realiza con la técnica de HPLC (cromatografia liquida de alta resolucién), sobre material biol6gico que puede ser plasma,
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