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* Introduccién: A los profesionales sanitarios que trabajamos en una consulta vinculada a un
Hospital de Dia con pacientes oncohematol6gicos, nos parece importante conocer las
preferencias asi como las demandas de los pacientes (accesibilidad, frecuentacion,
dependencia familiar). Se trata de pacientes fragiles, y que necesitan acudir acompafiados a
la consulta. El objetivo es conocer las dificultades de estos pacientes para acudir a la
consulta de hematologia: su deseo de realizar todas las pruebas y tratamiento oncolégico en
el mismo dia 6 en varios dias y disponer de datos sobre su dependencia familiar.

+ Métodos: Estudio descriptivo transversal dirigido a los pacientes hematolégicos que
reciben tratamiento farmacolégico en Hospital de Dia. Se les entregd un cuestionario
personalizado, se evalu6 la opinién personal (preferencias de accesibilidad a la consulta,
fragilidad).Se utiliz6 una escala numérica. Las encuestas se recogieron durante el periodo de
una semana.

» Resultados: Se ha recogido un total de 43 encuestas (4 anénimas) . Edad Media 67 afios
Hombres 64(34-87); Mujeres 70 (36-89) Patologias (casos) : A.Linfomas 18 B. Mielomas 10
Sindrome mielodisplasico 4. D.Otros (leucemia linfatica crénica, sindromes mieloproliferativos,
etc.) 7.

+ Items evaluados A) preferencias de andlisis y tratamiento: realizarlo todo el mismo dia: 40
pacientes; B) Fragilidad 27 casos C) n° de visitas al hospital : el 50% acude mas de tres
veces al mes ; D) Dependencia (necesita ayuda para acceder a la consulta): 32 pacientes.
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Conclusiones Los paciente hematolégicos que tratamos habitualmente en nuestra
consulta (vinculada a Hospital de Dia) tienen una edad media elevada,
presentando fragilidad més del 50% de los casos (67%), y necesitando
ayuda para los desplazamientos en un 66% de los casos.

En un 93% demandan una asistencia que permita realizar consulta
médica, pruebas analiticas y tratamiento en el mismo dia.

Es necesario intentar conciliar todas las intervenciones en estos
pacientes a ser posible en el mismo dia.
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