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• Introducción: A los profesionales sanitarios que trabajamos en una consulta vinculada a un 
Hospital de Día con pacientes oncohematológicos, nos parece importante conocer las 
preferencias así como las demandas  de los pacientes (accesibilidad, frecuentación, 
dependencia familiar). Se trata de pacientes frágiles, y que necesitan acudir acompañados a 
la consulta. El objetivo es conocer las dificultades de estos pacientes para acudir a la 
consulta de hematología: su deseo de realizar todas las pruebas y tratamiento oncológico en 
el mismo día ó en varios días y disponer de datos sobre su dependencia familiar. 

 
• Métodos: Estudio descriptivo transversal dirigido a los pacientes hematológicos que 

reciben tratamiento farmacológico en Hospital de Día. Se les entregó un cuestionario 
personalizado, se evaluó la opinión personal (preferencias de accesibilidad a la consulta, 
fragilidad).Se utilizó una escala numérica. Las encuestas se recogieron durante el periodo de 
una semana.    

 
• Resultados: Se ha recogido un total de 43  encuestas  (4 anónimas) . Edad Media 67 años 

Hombres 64(34-87); Mujeres 70 (36-89)  Patologías (casos) : A.Linfomas 18  B. Mielomas 10   
Síndrome mielodisplásico 4. D.Otros (leucemia linfática crónica, síndromes mieloproliferativos, 
etc.) 7. 
 

• Ítems evaluados A) preferencias de análisis y tratamiento: realizarlo todo el mismo día: 40 
pacientes; B) Fragilidad 27 casos  C) nº de visitas al hospital : el  50% acude más de tres 
veces al mes  ; D) Dependencia (necesita ayuda para acceder a la consulta): 32 pacientes. 
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Los paciente hematológicos que tratamos habitualmente en nuestra 
consulta (vinculada a Hospital de Día) tienen una edad media elevada, 
presentando fragilidad más del 50% de los casos (67%), y necesitando 
ayuda para los desplazamientos en un 66% de los casos.   
 
En un 93% demandan una asistencia que permita realizar consulta 
médica, pruebas analíticas y tratamiento en el mismo día. 
Es necesario intentar conciliar todas las intervenciones en estos 
pacientes a ser posible en el mismo día. 

 
 
 
 

• Cuidado enfermeros al paciente con alteraciones hematológicas Edita Formación Logos, SL 
Mayo 2009.Diagnostico de enfermería, L.J. Carpenito ,interamericana McGRAW-HILL,1995.El 
Cáncer Proceso Oncológico Integral J Alfonso Rodríguez Edita Sociedad Española de 
Enfermería Oncológica 2006  . 

 
 
 
 

Análisis + valoración + tratamiento  


