
                       

 

 

 

 

 

1. INTRODUCCIÓN: 

El riñón es un órgano vital del organismo que presenta 3 funciones: excretora (depura las sustancias tóxicas, como urea, creatinina, potasio…), función 

endocrina (síntesis de vitamina D, eritropoyetina….) y reguladora del equilibrio hidroelectrolítico y ácido-base (elimina líquido por medio de la orina). 

Cuando se desarrolla una enfermedad renal crónica avanzada (ERCA), el paciente necesita Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS). Las Opciones de TRS 

son: Diálisis peritoneal, Hemodiálisis o Trasplante Renal. 

La Hemodiálisis es la terapia renal sustitutiva que consiste en extraer la sangre del organismo y hacerla pasar por un dializador que actúa como 

membrana semipermeable, para filtrar el exceso de líquido y las sustancias tóxicas del organismo; retornándola de nuevo al paciente ya depurada. Para 

poder realizar la HD, se necesita un acceso vascular; que puede ser temporal (catéter en yugular, subclavia o femoral ) o definitivo: FAV o fístula. 

La fístula es una pequeña intervención realizada con anestesia local, a nivel del antebrazo (mano no dominante), que consiste en la unión de una vena 

y una arteria, que va a permitir un gran desarrollo de las venas del brazo (thrill)) para poder puncionarlas sin dificultad. 

 

3. OBSERVACIONES/ PRECAUCIONES: 

 

Es muy importante que esta información sea 

recibida por el paciente y familia al inicio de la 

primera HD. 

El paciente debe comprender el objetivo de cada 

una de las recomendaciones y medidas del 

autocuidado de su fistula arteriovenosa. 

 

Sería recomendable reforzar los conocimientos 

del paciente (test autoevaluación). 

 

Unos buenos conocimientos por parte del 

paciente es un excelente indicador de calidad de 

los cuidados realizados por enfermería, para 

fomentar la seguridad del paciente. 
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