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IntroducciIntroducciIntroducciIntroduccióóóónnnn:::: La Educación terapéutica (ET) en diabetes es un proceso interactivo y continuo que tiene como objetivo facilitar 

conocimientos y habilidades imprescindibles para el autocuidado. Es un proceso interdisciplinar que puede realizarse por 

diversos profesionales en diferentes momentos de la evolución de la enfermedad, en distintos niveles asistenciales.

En las consultas de Enfermería de Atención Primaria (AP) se dedica mucho tiempo a atender personas con diabetes, 

fundamentalmente tipo 2. Suponemos que gran parte de estos pacientes tienen los conocimientos suficientes.

Pretendemos conocer la percepción y los conocimientos de estos pacientes cuando, salen del entorno de la AP, y  son valorados 

en otros niveles asistenciales.

MMMMéééétodotodotodotodo:::: Estudio transversal descriptivo (Octubre y Noviembre de 2011). Revisión  de las valoraciones enfermeras realizadas a 

los pacientes ingresados en los pabellones A y B del Hospital Universitario Carlos Haya de Málaga, en los que constaba en la Hª de 

ingreso el diagnostico de Diabetes. 

Se completó la revisión de historias haciendo una valoración focalizada en diabetes de cada paciente, en la que preguntamos:
¿Identifica a su Médico de AP?; ¿Identifica a su Enfermer@ de AP?; TTº con ADO ¿Conoce el principio activo o nombre comercial?; TTº con 

Insulina ¿Qué insulina usa?; ¿Conoce principios básicos sobre la dieta?; ¿Practica autoanálisis?; ¿Registra  glucemias en diario?; Número de 

Controles glucemia capilar; ¿Sabe qué es la HbA1c?; ¿Ha participado en grupos de educación terapéutica?
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ResultadosResultadosResultadosResultados

Insulina 25

29'7%

ADO 40

47'6 %

Sin farmacos 4

4'7%ADO+Insulina  

15

17'8%

TTTTTTTTºººº domiciliariodomiciliariodomiciliariodomiciliario

FACULTATIVOS

SI 65 

77,3%

No 19

22,6%

ENFERMER@S

SI  39 

46,4%

No 45

53,5%

Identifican a profesionales referentes Identifican a profesionales referentes Identifican a profesionales referentes Identifican a profesionales referentes 

Conocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fConocimiento de fáááááááármacosrmacosrmacosrmacosrmacosrmacosrmacosrmacos

El 47.5% (19) de los pacientes que se inyectan insulina, 

y el 52.8% (29) de los que toman ADO’s no saben el 

nombre comercial o el principio activo del fármaco

Si 26

47'2%
NO 29

52'8%

NO 19

47,5%

Si 21

52,5%

TTTTTTTTºººº InsulinaInsulinaInsulinaInsulina

TTTTTTTTºººº ADOADOADOADO’’’’ssss

NO 45

53,5%
Si 39

46,5%

Conocimientos sobre dieta:Conocimientos sobre dieta:Conocimientos sobre dieta:Conocimientos sobre dieta:

El 53.5% (45), no manejan conceptos básicos. No 

diferencian H.deC. de absorción lenta o rápida, no 

conocen las proporciones aconsejadas de H. de C, 

grasas y proteínas en la dieta..., el número y 

horario de comidas, etc…

NO 19

22,6%

Si 65

77,3%

Practican autoanPractican autoanPractican autoanPractican autoanáááálisislisislisislisis

NO 24

36'9%

Si 41

63'1%

Registran autoanRegistran autoanRegistran autoanRegistran autoanáááálisislisislisislisis

No 19

22,6%

<1/dia 10

11,9 %≥1/día 55 

65,4%

No 5

12,1%

<1/día 1

2,4%

≥1/día 35

85,3%

No 14

25,5%

<1/día 2

3,6%
≥1/día 39

69%

Realizan más de un control al día el 65.4% (55) de los pacientes, el 11.9% (10) hacen menos de un control al día y el 22.6%,  no hacen controles.  Hacen más de un control al día el 69% 

(39) de los que siguen ttº con ADO y el 85.3% (35) de los insulinizados.  Menos de un control al día lo hacen el 3.6% (2) de los tratados con ADO y el 2.4% (1) de los insulinizados.

Es llamativo que el 12.1% (5) de los pacientes en ttº con insulina afirman no hacer autoanálisis  
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NO 67 

79,8%

Si 17 

20,2%

Hemoglobina Hemoglobina Hemoglobina Hemoglobina glicosiladaglicosiladaglicosiladaglicosilada

Indicador de control y riesgo de aparición de 

complicaciones micro y macrovasculares. Los 

pacientes desconocen qué es y qué significa, el 79.8% 

(67) así lo manifiestan.

Conclusiones:Conclusiones:Conclusiones:Conclusiones:

Se evidencia un bajo nivel de conocimientos y percepciSe evidencia un bajo nivel de conocimientos y percepciSe evidencia un bajo nivel de conocimientos y percepciSe evidencia un bajo nivel de conocimientos y percepcióóóón de los pacientes  sobre los recursos n de los pacientes  sobre los recursos n de los pacientes  sobre los recursos n de los pacientes  sobre los recursos 

sanitarios a su alcance.  sanitarios a su alcance.  sanitarios a su alcance.  sanitarios a su alcance.  

Son necesarias estrategias transversales dirigidas a sensibilizaSon necesarias estrategias transversales dirigidas a sensibilizaSon necesarias estrategias transversales dirigidas a sensibilizaSon necesarias estrategias transversales dirigidas a sensibilizar a los profesionales sanitarios r a los profesionales sanitarios r a los profesionales sanitarios r a los profesionales sanitarios 

en todos los niveles asistenciales para mejorar la atencien todos los niveles asistenciales para mejorar la atencien todos los niveles asistenciales para mejorar la atencien todos los niveles asistenciales para mejorar la atencióóóón n n n diabetoldiabetoldiabetoldiabetolóóóógicagicagicagica. Los circuitos de . Los circuitos de . Los circuitos de . Los circuitos de 

comunicacicomunicacicomunicacicomunicacióóóón n n n internivelesinternivelesinternivelesinterniveles pueden ser pueden ser pueden ser pueden ser úúúútiles para que los pacientes perciban continuidad en tiles para que los pacientes perciban continuidad en tiles para que los pacientes perciban continuidad en tiles para que los pacientes perciban continuidad en 

los cuidados e identifiquen a los profesionales referentes en calos cuidados e identifiquen a los profesionales referentes en calos cuidados e identifiquen a los profesionales referentes en calos cuidados e identifiquen a los profesionales referentes en cada nivel asistencial.da nivel asistencial.da nivel asistencial.da nivel asistencial.

L@sL@sL@sL@s enfermer@senfermer@senfermer@senfermer@s, en los , en los , en los , en los áááámbitos de la AP y Especializada nos encontramos en posicimbitos de la AP y Especializada nos encontramos en posicimbitos de la AP y Especializada nos encontramos en posicimbitos de la AP y Especializada nos encontramos en posicióóóón n n n 

privilegiada para poner en prprivilegiada para poner en prprivilegiada para poner en prprivilegiada para poner en prááááctica la ET. En AP desde las Consultas de Enfermerctica la ET. En AP desde las Consultas de Enfermerctica la ET. En AP desde las Consultas de Enfermerctica la ET. En AP desde las Consultas de Enfermeríííía en los a en los a en los a en los 

Programas de AtenciProgramas de AtenciProgramas de AtenciProgramas de Atencióóóón de Crn de Crn de Crn de Cróóóónicos y en la Atencinicos y en la Atencinicos y en la Atencinicos y en la Atencióóóón Especializada, por ser los profesionales n Especializada, por ser los profesionales n Especializada, por ser los profesionales n Especializada, por ser los profesionales 

que mque mque mque máááás cerca y ms cerca y ms cerca y ms cerca y máááás tiempo pasamos con el pacientes tiempo pasamos con el pacientes tiempo pasamos con el pacientes tiempo pasamos con el paciente


