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INTRODUCCION

Una de las principales herramientas que el equipo de enfermeria posee para mantener el
bienestar y la seguridad del paciente encamado, son los cambios posturales.

Se ha observado que éstos, se realizan, de una forma “autémata”, sin darle la gran importancia
que tiene esta actividad tan bdsica y a la vez que tantos beneficios aporta al paciente. Y
creemos, que todo esto se debe a la falta de conocimientos.

Es por eso que los profesionales de la salud, principalmente el area de enfermeria, deben estar
formados en dicha materia, para garantizar la seguridad del paciente.

Objetivo: Valorar el grado de formacion del personal de enfermeria, en relacion a los cambios
posturales en el Hospital Comarcal del Noroeste de Murcia.
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CONCLUSIONES

Pese a que mas de la mitad de la muestra no han recibido formacién alguna respecto a
este tema, muchos de ellos conocen algunos de los beneficios que aportana la
seguridad del paciente.

Se ha observado la necesidad de crear un amplio programa de formacidn, con el fin de
suplir las carencias formativas que poseen.

Para concluir, consideramos interesante la creacion e implantacién de protocolos sobre
cambios posturales en las unidades de hospitalizacién.



