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INTRODUCCION OBIJETIVOS

PROA es un programa de optimizacion de uso de antimicrobianosen
los hospitales espafoles, surgio a finales del afio 2011 a raiz de un
documento de consenso elaborado por un grupo multidisciplinar de
profesionales sanitarios en el que también participé Enfermeria;
Unade las actividades realizadas en nuestro Hospital a través del
Grupo PROA ha sido la revision del protocolo de Hemocultivos con el
objetivo de disminuir las contaminaciones.

*Diseiiar un protocolo en el que se recojan las
recomendaciones basadas en la evidencia para la
extraccion de hemocultivos.

*Disminuir las contaminaciones y unificar criterios en
las normas de extraccion de hemocultivos .

METODOLOGIA 2 EXTRACIONES DE DISTINTA VENA
Obtencidn de sangre en condiciones 6ptimas para su estudio microbiolégico.
MATERIALY EQUIPO:

Recursos humanos:

*Enfermera

Auxiliar de enfermeria

Recursos materiales:

*Guantes estériles. Jeringas y agujas IV. Gasas y paiios estériles.

2 botellas de hemocultivo (aerobio y anaerobio) por extraccion (2 extracciones). Nifios
1 frasco pediatrico (aerobio) por extraccion (2 ext.)

*Alcohol de 70° y clorhexidina alcohélica al 0,5%

*Compresor y apositos

*Impresos de peticion de hemocultivos

*Contenedor adecuado para segregacion de residuos segiin normas del Hospital
*Registros de enfermeria

Desinfectar tapones
con alcohol 70°

PROCEDIMIENTO

1. Identificaral paciente, informar del procedimiento a realizar y solicitar su colaboracion, si
es posible.

2. Realizarlavado de manosy colocacion de guantes

3. Retirarlos tapones externos de los frascos de hemocultivo y desinfectar los tapones de
goma con alcohol de 70°dejar secar 30 segundos.

4. Seleccionarel lugar de venopuncién para las 2 extracciones, desinfectar la zona con alcohol | Antisépticos: 12 alcohol (secar
de 70° en circulos excéntricos de 3-5 cm de didametro; dejar secar 30 segundos. 30”'). 22 Menalcol (secar 30”')

5. Repetirel paso anterior usando clorhexidina alcohdlica al 0,5%, dejar secar 30 segundos.

Cambiarse de guantes y colocar un pafio estéril evitando volver a palpar la vena.

7. Extraer la sangre sin tocar en ningiin momento el campo desinfectado 10 ml por frasco en

adultosy seguin peso en niiios (entre 1-5ml).

Sacar la agujay aplicar presion hasta lograr hemostasia, poner apdsito.

9. Inocularprimero el frasco anaerobio (10ml) y seguidamente el aerébico con otros 10 mi,
desconectarjeringa para que se airee con la aguja durante 30 segundosyy retirar la aguja.

10. Moversuavemente los frascos para homogeneizar; mantener a temperaturaambiente
hasta su envio al laboratorio, NUNCA refrigerar. Frascos pediatricos.2 extrac.

11. Identificar cadafrasco con una etiqueta adhesiva en la que figure el n2 de historia, nombre - -
del paciente, n? de extraccion realizada(12 6 22) fechay hora, teniendo la precauciéonde no £
tapar la etiqueta del cddigo de barras ni la base del frasco.

12. Cumplimentar el volante de peticion con datos demograficos, proceso morboso, ubicacion
y médico responsable.
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OBSERVACIONES

El nimero de extraccionesson 2,coincidiendo con los escalofrios que preceden al pico febril, de distinto lugar anatémicoy
en el mismo tiempo (sin intervalos) y el volumen de sangre 20ml (10 ml en frasco anaerobioy 10 ml en el frascoaerébio).
Las contaminaciones de hemocultivos repercuten en la seguridad del paciente porque suponen un diagndstico erréneoy u
tratamiento antibidtico innecesario.

Las variables mas importantes que influyen en la rentabilidad de los Hemocultivos son: El volumen de sangre extraiday el
ue desempeia Enfermeria es determinante.
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